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ABSTRAK 

Fenomena bunuh diri sudah menjadi fenomena global, dengan tingginya angka 

bunuh diri dikalangan remaja. Diperkirakan setiap 40 detik seseorang melakukan 

bunuh diri. Sebelum melakukan tindakan bunuh diri individu biasanya 

mempunyai ide bunuh diri pada dirinya. Penyebab adanya ide bunuh diri pada 

individu ini beragam salah satunya tidak terpenuhinya keberfungsian sosial. 

Tujuan penelitian ini untuk mencari tahu penyebab seseorang memiliki ide bunuh 

diri, untuk mendeskripsikan dampak keberfungsian sosial individu dengan ide 

bunuh diri. Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

studi kasus, pengambilan data dilakukan dengan studi pustaka, wawancara dan 

observasi. Teknik penentuan informan menggunakan data purposive sampling 

dengan jumlah informan sebanyak lima orang diantaranya empat orang informan 

kunci dan satu informan pendukung yang mempunyai kriteria memiliki ide bunuh 

diri. Uji keabsahan data menggunakan triangulasi data, Dari analisis data maka 

hasil penelitian ini diperoleh bahwa orang yang tidak berfungsi sosialnya yaitu 

tidak mampu menjalankan peran sosialnya, tidak mampu memenuhi kebutuhan 

dasarnya, tidak mampu memecahkan masalah maka mempunyai kecenderungan 

memiliki ide bunuh diri.   
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