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ABSTRAK 

Dalam kehidupan berkeluarga berbagai dinamika terjadi hari demi hari, mulai dari 

keharmonisan rumah tangga hingga permasalahan yang ada dirumah tangga itu 

sendiri, seperti permasalahan yang terjadi ialah rendahnya rotasi perekonomian 

sebuah keluarga, permasalahan kesehatan, dan lain lain. maka diperlukannya 

berbagai macam peran dari setiap anggota keluarga, seperti peran seorang wanita 

didalam keluarga baik sebagai seorang ibu ataupun sebagai seorang anak. Peran 

wanita sangat penting untuk bersinergi dengan para anggota keluarganya maka 

dari itu wanita harus terus di tingkatkan kualitas individunya agar dapat 

berkontribusi didalam keluarganya, salah satu cara untuk meningkatkan kualitas 

wanita ialah dengan mengikutsertakan para wanita untuk mengikuti program 

program yang berbasis keterampilan serta pengetahuan seperti program 

peningkatan peranan wanita menuju keluarga sehat dan sejahtera atau disingkat 

dengan P2WKSS. Program peningkatan peranan wanita menuju keluarga sehat 

dan sejahtera bertujuan untuk meningkatkan kualitas wanita didalam keluarga dan 

masyarakat dengan berbagai pelatihan keterampiln berbasis ekonomi kreatif serta 

penyuluhan terkait kesehatan yang dimana semua kegiatan tersebut dapat 

mempengaruhi ketahanan sebuah keluarga.penelitian ini dilakukan dengan metode 

penelitian kualitatif deskriptif dengan jumlah respondoen delapan orang 

narasumber yang memiliki tujuan untuk mengetahui berjalannya program 

P2WKSS, juga untuk mengetahui pengaruh program P2WKSS dalam 

meningkatkan ketahanan keluarga. 
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