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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
6.1. Kesimpulan 

Penelitian yang berjudul “Pelaksanaan Program 

Peningkatan Peranan Wanita Menuju Keluarga Sehat Dan 

Sejahtera Di Rw 03 Kelurahan Depok Kecamatan Pancoran 

Mas Kota Depok”. Merupakan sebuah penelitian yang 

berjutujuan untuk mengtahui bagaimana proses mekanisme 

pelaksanan program peningkatan peran wanita dalam sebuah 

keluarga melalui program peningkatan peranan wanita menuju 

keluarga sehat dan sejahtera dalam meningkatkan ketahanan 

dalam sebuah keluarga karena dengan adanya program 

peningkatan peranan wanita menuju keluarga sehat dan 

sejahtera dapat membantu para wanita untuk meningkatkan 

kualitas diri untuk mengatasipermasalahan yang dihadapi agar 

dapat mempertahankan ketahanan keluarganya. 

Berdasarkan hasil penelitian, program peningkatan 

peranan wanitamenuju keluarga sehat dan sejahtera 

memberikan peningkatan pada ketahanan keluarga dalam 

bentuk pemenuhan aspek kesehatan, psikologis, sosial, dan 

ekonomi. Pemenuhan dalam aspek kesehatan yaitu 

memberikan kegiatan untukmengetahui atau menambah 

wawasan terkait pentingnya menjaga kesehatan melalui 

kegiatan penyuluhan atau sosialisasi terkait pola hidup bersih 

dan sehatserta pembangunan septictank individu yang dimana 

masyarakat tidak perlu lagi menggunakan wc umum atau 

jamban, dengan begitu akan menghasilkan kualitas kesehatan 

yang lebih baik dari sebelumnya. 

Pada aspek psikologis dengan adanya berbagai kegiatan 
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mulai dari pembangunan infrastruktur, pelatihan, serta 

penyuluhan membuat para pesertadan para anggota keluarga 

dapat lebih mengekspresikan diri serta tidak merasaminder 

atau kecil hati terkait kondisi rumah atau tempat tinggal yang 

sebelumnya serta merasa tenang dan bahagia karena dapat 

mengtahui hal apa saja yang tidak baik dan baik untuk keluarga, 

sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup para anggota 

keluarga. Pada pemenuhan aspek sosial dapat menciptakan 

keharmonisan antar masyarakat dengan adanya kerja bakti 

terkaitperbaikan rumah tidak layak huni, pembuatan septiktank 

dan lain lain, juga membangun relasi usaha antar penggiat 

usaha micro seperti makanan, kerajinan, dan tatarias. 

Dan terakhir pada aspek ekonomi dimana 

diberikannya kegiatan untuk meningkatkan pendapatan atau 

penghasilan bagi para wanita dalam bentuk pemberian fasilitas 

makeup, yang dapat digunakan untuk modal awal menjalankan 

usaha tatarias, pemberian reverensi makanan yang sesuai untuk 

diperjual belikan serta dibuatnya sebuah kelompok wanita 

tani yang dimana diberikannya bibit tanaman yang dapat 

diperjual belikan ketika memasuki masa panen. 

Keberhasilan program peningkatan peranan wanita 

menuju keluarga sehat dan sejahtera tidak terlepas dari 

partisipasi masyarakat sekitar yang memberikan dukungan 

terhadap kelancaran berjalannya program. Pada program 

peningkatan peranan wanita menuju keluarga sehat dan 

sejahtera diharapkan para wanita dapat memberikan inspirasi 

serta edukasi para anggotakeluarga dan masyarakat untuk 

menjaga kesehatan dan bereksplorasi dalam melihat peluang 

usaha agar dapat meningkatkan kualitas ketahanan keluarga 

dalam menjalankan kehidupan kedepannya. 
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6.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, terkait 

dengan penelitian tentang pelaksanaan program peningkatan 

peranan wanita menuju keluarga sehat dan sejahtera di Rw 03 

Kelurahan Depok Kecamatan Pancoran Mas, peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

6.2.1. Saran untuk peneliti selanjutnya 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini dilihat keterkaitan 

antara pelaksanaan program dengan ketahanan keluarga yang 

ingin melakukan penelitian dengan topik yang sama maka 

dapat menggati fokus dalam penelitian ini semisal dengan 

monitoring evaluasi pelaksanaan program peningkatan peranan 

wanita meuju keluarga sehat dan sejahtera, karena berangkat 

dari kekurangan pasca pelaksanaan program, sehingga dengan 

topik monitor dan evaluasi program perkembangan peranan 

wanita dalammenjaga ketahanan keluarga atau ke stabilan 

dalam menjakankan kehidupan bisa lebih di eksplor terkait hal 

hal yang kurang dari program sebelumnya. 

6.2.2. Saran untuk para peserta program P2WKSS 

Lebih mengoptimalkan serta mengembangkan hal hal 

positif dari program P2WKSS untuk terus menjaga serta 

meningkatkan ketahanan keluarganya, serta lebih aktif dalam 

keikut sertaan program programpengembangan keterampilan 

yang lainnya karena akan sangat bermanfaatuntuk pribadi dan 

keluarga kedepannya dan lebih kritis dalam melihat sebuah 

fenomena baik didalam keluarga maupun lingkungan 

masyarakat. 

6.2.3. Saran untuk pihak penyelenggara 

Terkait program peningkatan peranan wanita menuju 

keluarga sehat dan sejahtera (P2WKSS) adakan monitoring 

evaluasi secara massif serta pendataan terkait perubahan yang 
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terjadi dimasyarakat setelah diadakannya program, juga 

memperhatikan secara menyeluruh terkaitkondisi masyarakat, 

yang terakhir untuk program secara umum yangsejenis, agar 

lebih melakukan invasi inovasi terkait program agar 

mesyarakat tertarik sehingga beratensi terhadap program 

tersebut 

6.2.4. Untuk masyarakat umum 

 

Setelah dilaksanakanya program P2WKSS untuk lebih 

menjagakesehatan serta kebersihan dan menjaga fasilitas 

fasilitas yang telah disediakan oleh pemerintah juga 

meningkatkan kepekaan terkait dinamika yang terjadi 

dimasyarakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


