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STSTUNTING
KONDISI PERAWAKAN 

PENDEK (STUNTED) YANG 

DISEBABKAN OLEH 

MASALAH KEKURANGAN 

ZAT GIZI DALAM WAKTU 

YANG LAMA

STUNTED TIDAK SELALU 

STUNTING, NAMUN STUNTING 

SELALU DISERTAI STUNTED

APA ITU STUNTING?



BAGAIMANA SAYA MENGETAHUI ANAK SAYA 
MENDERITA STUNTING?



STUNTING ADALAH SEBUAH PROSES, PEMANTAUAN 

PERTUMBUHAN ADALAH KUNCI UNTUK MENENTUKAN 

SEORANG ANAK MENDERITA STUNTING ATAU TIDAK





APA PENYEBAB MASALAH GIZI DAN 
DAMPAKNYA?



MALNUTRISI BUKAN SEMATA MASALAH KESEHATAN, 

NAMUN JUGA MERUPAKAN MASALAH SOSIOEKONOMI, 

MASALAH SOSIOEKONOMI YANG TERATASI AKAN 

MENYELESAIKAN MASALAH STUNTING LEBIH BAIK



PASCA LAHIR:FOKUS ANAK
MASA 

KEHAMILAN: 
FOKUS IBU

APA ITU 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN 

(1000 HPK)?

1000 HPK: PERIODE  PERKEMBANGAN PALING SENSITIF 

DENGAN DAMPAK PERMANEN JIKA TIDAK SEGERA DIATASI

SETIAP GANGGUAN YANG MENYEBABKAN PERTUMBUHAN 

TERHAMBAT → STUNTING!





FAKTANYA…



Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR yg 
disebabkan IUGR di negara berkembang (Kramer 1987)

Ibu pendek

Pertambahan BB 
hamil rendah

Hampir Setengah dari IUGR (Intra-uterine Growth 
Restriction) atau Pertumbuhan didalam kandunghan 

terhambat  dipengaruhi oleh status gizi ibu

BB pra-hamil 
rendah



PADAHAL………….







PASCA LAHIR:FOKUS ANAK
MASA 

KEHAMILAN: 
FOKUS IBU

TERUS GIMANA?

SEBELUM HAMIL 

JANGAN KURANG GIZI

SAAT HAMIL, BB 

BETAMBAH SESUAI

SAAT HAMIL DAN 

MENYUSUI JANGAN 

ANEMIA

PASTIKAN ASI 

EKSKLUSIF SELAMA 6 

BULAN PERTAMA

JANGAN TUNDA MPASI

HINDARI RESIKO 

PENYAKIT INFEKSI

IMUNISASI DAN 

PANTAU 

PERTUMBUHAN ANAK



HAL PENTING PADA 270 HARI PERTAMA 
KEHIDUPAN: FOKUS PADA BUMIL



PERBAIKI STATUS GIZI SEBELUM HAMIL DAN 

PERTAMBAHAN BERAT BADAN SELAMA HAMIL



HINDARI GULA, GARAM DAN PENGGUNAAN MINYAK 

BERLEBIHAN (UNTUK MENGGORENG)



Makanan bukan 

hanya tentang 

jumlah energi yang 

dihasilkan, namun 

seberapa berkualitas 

zat gizi yang 

terkandung di 

dalamnya, dan 

seberapa besar 

kandungannya 

mempengaru 

metabolisme kita 

(hormone dll)



BUTUH EKSTRA ENERGI 

(KALORI) 180 – 300 KKAL 

SAAT HAMIL (TOTAL 2300 – 

2500 KKAL)

BUTUH 61 – 65 GRAM 

PROTEIN

BUTUH EKSTRA ZAT BESI 

(MINUM TTD SETIAP HARI 

SETIDAKNYA DI TRIMESTER 

TERAKHIR)



prematur

BBLR

mortalitas

Kehamilan berulang

Kehilangan darah 

saat menstruasi

Penyakit infeksi

Asupan nutrisi tidak 

adekuat

Resiko kematian yang tinggi pada persalinan

Jangan anemia!



HAL PENTING PADA 720 HARI PERTAMA 
KEHIDUPAN: FOKUS PADA BADUTA



KENAPA IBU YANG ANEMIA BERDAMPAK 

BURUK PADA ANAK DI 1000 HPK?

0-6 BULAN: KEBUTUHAN ZAT BESI BAYI 
DIDAPATKAN DARI CADANGAN BESI YANG 
TERBENTUK SAAT DALAM KANDUNGAN

JUMLAH ZAT BESI DALAM 
ASI

CADANGAN BESI HABIS 
SAAT BAYI BERUSIA 6 

BULAN

TIDAK ANEMIA BUKAN BERARTI TIDAK KEKURANGAN 

ZAT BESI! MINUM TTD SETIAP HARI SELAMA 

(SETIDAKNYA) TRIMESTER TERAKHIR

JANGAN TUNDA MPASI!!! MULAI SEJAK USIA 6 BULAN + 

1 HARI!



KEBERAGAMAN BAHAN PANGAN YANG 
HARUS ADA DALAM MPASI SETIAP HARI

BERAS, UMBI-UMBIAN KACANG-KACANGAN

PRODUK SUSU PANGAN HEWANI BERDAGING

TELUR BUAH & SAYUR KAYA VIT A

SAYUR DAN BUAH

SETIDAKNYA 4 DARI 7 KELOMPOK BAHAN 
MAKANAN INI HARUS ADA DALAM MP ASI ANAK

TETAP 

ASI!







MAKAN PAGI



MENU MP ASI PAGI 
DENGAN MENAMBAH 
KACANG DAN ½ BUAH 

JERUK

JERUK MEMPERBAIKI ABSORPSI ZAT BESI



ZAT BESI BELUM TERPENUHI, 
ENERGY GAP MASIH ADA



GAP ZAT BESI SUDAH TIDAK ADA 
NAMUN ENERGY GAP MASIH ADA

MAKAN MALAM DENGAN  NASI, 
HATI, DAN SAYURAN HIJAU



Setelah menjumlahkan 3 kali makan dalam 1 hari, gap 
energy masih belum terpenuhi



Gap energy baru
teratasi setelah
menambahkan 2 x 
makanan cemilan
kedalam MPASI

Frekuensi MPASI 
penting untuk
menjamin kebutuhan
zat gizi bayi dan anak



WILAYAH INTERVENSI NAKES PADA LAYANAN PRIMER

KURATIF
PREVENTIF

ANEMIA DEFISIENSI 

FE PADA KEHAMILAN

MALNUTRISI ENERGI 

PROTEIN

DEFISIENSI VITAMIN 

DAN MINERAL

SKRINING

KONSELING/

EDUKASI

PERLU KOLABORASI LINTAS PROFESI 

YANG BAIK UNTUK MENGATASI 

MASALAH STUNTING

SUPLEMENTASI



KESIMPULAN

• 1000 hpk adalah periode penting untuk pertumbuhan dan 
perkembangan anak

• Anemia dan kurang energi kronik adalah masalah utama gizi pada 
kehamilan

• Status gizi ibu berdampak pada status gizi anak → pertumbuhan dan 
perkembangan

• Anak dengan gangguan pertumbuhan akan berkembang tidak optimal

• Intervensi yang optimal di 1000 hpk akan mengatasi masalah 
pertumbuhan dan perkembangan pada anak dengan efek jangka 
panjang pada kehidupan setelahnya
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