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                  ABSTRAK 

Penderita HIV dan AIDS sebagian besar mengalami berbagai masalah baik secara fisik 

maupun psikologis. Keragaman masalah yang dihadapi memiliki dampak pada kualitas 

hidup. Kualitas hidup merupakan komponen penting dalam evaluasi kesejahteraan dan 

kehidupan pasien yang terinfeksi HIV. Dalam upaya meningkatkan kualitas hidup, individu 

harus melalui beberapa proses dengan melakukan hal-hal yang tidak hanya dapat 

menyembuhkan secara fisik, tetapi secara psikologis dengan meningkatkan pengertian pasien 

mengenai penyakit yang diderita dan mengubah pendapat pasien dari kesembuhan menjadi 

berserah diri kepada Tuhan adalah yang utama. Peningkatan kualitas hidup dapat dilakukan 

melalui gratitude intervention. Dalam penelitian ini desain yang digunakan adalah quasy 

eksperimental design dengan menggunakan metode: one group pre-post test without control 

group design yang bertujuan mengetahui efektifitas gratitude intervention terhadap kualitas 

hidup pasien yang terinfeksi HIV di RSPI Prof. Dr. Sulianti Saroso. 30 responden dipilih 

berdasarkan kriteria inklusi dengan tehnik purposive sampling. Uji Wilcoxon digunakan 

dalam analisis data dan diperoleh pValue 1,00 yang bermakna ada kenaikan poin kualitas 

hidup yang significant. Diharapkan, perawat dapat memasukkan gratitude intervention 

sebagai intervensi dalam asuhan keperawatan untuk masalah psikologis pasien dalam 

meningkatkan kualitas hidup. 
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                                        Effectiveness Of Gratitude Intervention On 

                                         Quality Of Life of HIV Infected Patients: 

                                      Quasi Experimental Study 

                                                                ABSTRACT 

Most people with HIV and AIDS experience various problems both physically and 

psychologically. The diversity of problems faced has an impact on quality of life. Quality of 

life is an important component in evaluating the well-being and life of HIV-infected patients. 

In an effort to improve the quality of life, individuals must go through several processes by 

doing things that can not only heal physically, but psychologically by increasing the patient's 

understanding of the illness and changing the patient's opinion from healing to surrendering 

to God is the main thing. Improving the quality of life can be done through gratitude 

intervention. In this study the design used was a quasy experimental design using the method: 

one group pre-post test without control group design which aims to determine the 

effectiveness of gratitude intervention on the quality of life of HIV-infected patients at RSPI 

Prof. Dr. Sullianti Saroso. 30 respondents were selected based on inclusion criteria with a 

purposive sampling technique. Wilcoxon test was used in data analysis and obtained a pValue 

of  < .001 which means there is an increase in quality of life points that significant. It is hoped 

that nurses can include gratitude intervention as an intervention in nursing care for patients' 

psychological problems in improving quality of life. 
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