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ABSTRAK  

Anemia adalah suatu kondisi di mana sel darah merah dan kadar hemoglobin lebih rendah dari 

normal. Kekurangan zat besi pada remaja putri berada pada risiko yang lebih tinggi karena 

membuat seseorang mengalami penurunan daya tahan tubuh sehingga rentan terhadap kondisi 

medis. Kelemahan adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah atau hemoglobin (protein 

pembawa oksigen) di bawah rata-rata. Di mana kadar hemoglobin laki-laki biasanya 13,5 g/dl dan 

perempuan 12 g/dl Di SMK Puspita Bangsa Ciputat Tangerang Selatan tahun 2023, penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui pengetahuan remaja putri tentang anemia saat menstruasi. 

Metode: Eksplorasi ini merupakan review observasional kuantitatif yang jelas dengan rencana 

review cross sectional. Pengumpulan informasi penting dilakukan dengan menggunakan survei 

dengan sampel 55 responden yang diambil dengan strategi pemeriksaan purposive. 

Hasil: Berdasarkan temuan penelitian ini, siswa SMK Puspita Bangsa mengetahui anemia pada 

remaja putri (84,30 persen) dan menstruasi pada remaja putri (34,22 persen), keduanya berusia di 

bawah 16 tahun (23,63 persen). 17 – 20 tahun (>76,37%), dan tertinggi 29,1% pada kelas 10. kelas 

11 sebanyak 30,9%, dan kelas 12 sebanyak 40,0%, berat badan 31-40 kg sebesar 5,4%, dan berat 

badan dari 41-50kg sebesar 40%, berdasarkan level 150-155 sebesar 45,5%, dan seterusnya. 

Kesimpulan: Di SMK Puspita Bangsa Ciputat Tangerang Selatan Tahun 2023 Mengetahui 

gambaran pengetahuan tentang anemia saat menstruasi pada remaja putri. Pengetahuan tentang 

menstruasi dan anemia remaja putri (84,30 persen) berdasarkan variabel kategori ini. 

Saran : Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk 

penelitian selanjutnya dan dikembangkan lebih luas lagi, sehingga setiap remaja putri dapat lebih 

mengenal anemia saat menstruasi dan mengatasi permasalahan yang ada. 

 

Kata kunci : Pengetahuan anemia menstruasi, Remaja Putri 

 


