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ABSTRAK 
 

Latar Belakang. Seiring bertambahnya usia, proses penuaan menimbulkan berbagai masalah 
baik secara fisik, psikologis dan ekonomi. Stres merupakan salah satu masalah kesehatan 
mental utama yang sering dihadapi oleh lansia. Tingkat stres pada lansia diartikan sebagai 
tinggi rendahnya masalah psikologis yang dialami oleh lansia sebagai suatu stressor terhadap 
perubahan-perubahan yang terjadi dalam kehidupannya. Tingkat pendapatan dikaitkan dengan 
tingkat stres pada lansia. Lansia yang memiliki pendapatan yang rendah akan kesulitan untuk 
memenuhi kebutuhan hidupnya sehingga dapat menimbulkan stres. Namun semakin 
bertambahnya usia maka individu mampu beradaptasi dengan situasi dan memiliki toleransi 
yang baik terhadap stressor.  

Tujuan. Diketahuinya hubungan antara tingkat pendapatan dengan tingkat stres pada lansia. 
Dan diketahuinya gambaran usia, jenis kelamin, tingkat pendapatan dan tingkat stres pada 
lansia.  

Metode. Penelitian kuantitatif metode analitik dengan desain cross sectional. Sampel sebanyak 
183 responden diambil dengan teknik convenience sampling. Instrumen penelitian yang 
digunakan adalah kuesioner aspek penilaian stres dengan Depression Anxiety Stress Scale 
(DASS-42).  

Hasil. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pendapatan dengan tingkat stres pada lansia. 
Sebagian besar responden memiliki tingkat stres normal sebanyak 164 responden (89,6%), 
stres ringan sebanyak 10 (5,5%), stres sedang sebanyak 8 (4,4%), stres berat sebanyak 1 
(0,5%), dan seluruh reponden tidak ada yang mengalami stres sangat berat (0%). Data 
dianalisis menggunakan SPSS 26.0 dengan Uji Mann-Whitney. 

Kesimpulan. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pendapatan dengan 
tingkat stres pada lansia dengan nilai signifikansi (p-value 0,146). Sebagian besar responden 
memiliki tingkat stres dengan kategori normal. Diperlukan intervensi untuk mempertahankan 
dan meningkatkan kesehatan mental lansia agar lansia dapat hidup sejahtera. 
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