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ABSTRAK 

Tingginya prevalensi pasien HIV akan menimbulkan berbagai masalah yang cukup luas 

pada individu yang terinfeksi. Kepatuhan menentukan seberapa baik pengobatan 

antiretroviral dalam menekan jumlah viral load, jika terapi yang dijalankan tidak serius 

maka virus akan resistensi. Salah satu faktor yang sangat penting dalam keberhasilan 
terapi pengobatan HIV/AIDS adalah kepatuhan pasien dalam terapi antiretroviral yang 

berkelanjutan tanpa putus yang dapat menekan terjadinya perkembangan virus, 

menurunkan resistensi virus dan memperbaiki kesehatan pasien secara umum. 
Ketidakpatuhan pasien akan menyebabkan gagalnya terapi sehingga mengakibatkan 

resistensi obat. Self determination merupakan kontrol diri sendiri dalam mengambil 

inisiatif, sikap, kemampuan untuk mengambil keputusan yang bertujuan meningkatkan 
kualitas hidup serta kemandirian dalam melakukan aktifitasnya sehari-hari. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui hubungan self determination dengan kepatuhan 

minum obat antiretroviral pada pasien HIV di Rumah Sakit Umum Daerah Karawang. 

Desain penelitian ini analitik kuantitatif dengan deskriptif korelasional menggunakan 
pendekatan cross sectional. Teknik sampel penelitian ini menggunakan accidental 

sampling dengan sampel sebanyak 148 responden. Hasil penelitian didapatkan ada 

hubungan self determination dengan kepetuhan minum obat ARV (p value = 0.014). 
Rekomendasi pelayanan keperawatan untuk dapat melakukan pendekatan dengan 

kegiatan pendidikan kesehatan serta melakukan monitoring dan evaluasi yang dapat 

menilai keberhasilan dalam mempertahankan dan  meningkatkan kepatuhan minum obat 

pada pasien HIV 

Kata Kunci: Self Determination, Kepatuhan, Antiretroviral, HIV 
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ABSTRACT 
 
The high prevalence of HIV patients will cause a wide range of problems in infected 

individuals. Compliance determines how well antiretroviral treatment is in suppressing 

the amount of viral load, if the therapy is not serious then the virus will become resistant. 
One very important factor in the success of HIV/AIDS treatment therapy is patient 

adherence to continuous antiretroviral therapy without interruption which can suppress 

the development of the virus, reduce viral resistance and improve patient health in 
general. Patient non-compliance will lead to failure of therapy resulting in drug 

resistance. Self-determination is self-control in taking initiative, attitude, ability to make 

decisions aimed at improving the quality of life and independence in carrying out daily 

activities. The research objective was to determine the relationship between self-
determination and adherence to antiretroviral medication in HIV patients at the 

Karawang Regional General Hospital. Quantitative analytic research design with 

descriptive correlation using a cross sectional approach. The sample technique for this 
study used accidental sampling with a sample of 148 respondents. The results showed 

that there was a relationship between self-determination and adherence to taking ARV 

medication (p value = 0.014). Recommendations for nursing services to be able to 
approach health education activities as well as carry out monitoring and evaluation that 

can assess success in maintaining and increasing adherence to taking medication in HIV 

patients 
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