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ABSTRAK 

 
PPOK merupakan penyakit pada sistem pernapasan yang memiliki karakteristik sumbatan 

saluran napas yang progresif yang tidak bisa kembali sepenuhnya disertai peradangan pada 

dan dampak sistemik yang mengakibatkan jalan napas menyempit, peningkatan sputum 

berlebih. Kesulitan bernapas, sesak napas yang dapat terlihat dengan kontraksi otot-otot 

pemapasan yang meningkat. Pencegahan bisa dilakukan rehabilitasi pernapasan dengan  

tiupan blowing balloon exercise guna meningkatkan saturasi oksigen lebih adekuat. Salah 

satu indikatornya dengan mengukur saturasi oksigen. Tujuan  penelitian ini adalah untuk  

mengetahui  pengaruh tekanan  tiupan blowing balloon exercise terhadap saturasi oksigen 

pada pasien PPOK. Desain penelitian menggunakan quasy experimental one group pre dan 

post test design. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

dengan sampel 20 responden pasien PPOK. Analisis data menggunkan analisis univariat, 

bivariat, multivariat.Hasil  penelitian  didapatkan  ada pengaruh tekanan  tiupan blowing  

balloon  exercise terhadap saturasi oksigen (p value 0,000). Peneliti menyarankan agar 

blowing ballon exercise dapat dilaksanakan dengan baik dan  berkelanjutan  sebanyak 3 

kali tiupan selama tiga hari setiap pagi sehingga  pasien  PPOK  akan  memiliki saturasi 

oksigen yang lebih baik dan mengakibatkan penurunan eksaserbasi. 

 

 

Kata kunci : Blowing balloon exercise, saturasi oksigen, PPOK 
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ABSTRACT 

 
COPD is a disease of the respiratory system that has the characteristics of progressive 

airway obstruction that cannot return completely accompanied by inflammation and 

systemic effects that result in narrowed airways, increased excess sputum. Difficulty 

breathing, shortness of breath which can be seen with increased contraction of the 

respiratory muscles. Prevention can be done respiratory rehabilitation with blowing 

balloon exercise to increase oxygen saturation more adequately. One indicator is by 

measuring oxygen saturation. The purpose of this study was to determine the effect of 

blowing balloon exercise pressure on oxygen saturation in COPD patients. The research 

design used a quasy experimental one group pre and post test design. The sampling 

technique used a purposive sampling technique with a sample of 20 COPD patient 

respondents. Data analysis used univariate, bivariate, multivariate analysis. The results 

showed that there was an effect of blowing balloon exercise pressure on oxygen saturation 

(p value 0.000). Researchers suggest that blowing balloon exercise can be carried out 

properly and sustainably 3 times for three days every morning so that COPD patients will 

have better oxygen saturation and result in a decrease in exacerbations. 
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