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ABSTRAK 

 

Penyakit Ginjal Kronik (PGK) pada stadium lanjut diperlukan tindakan hemodialisis 

sebagai terapi penganti ginjal, Komplikasi dari penyakit ginjal kronik terjadi penurunan 

fungsi seksual baik pada laki-laki maupun perempuan. Salah satu intervensi 

keperawatan yang bisa dilakukan dengan melakukan konseling seksual model 

BETTER. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas konseling 

seksual model BETTER terhadap fungsi seksual pasien dengan penyakit ginjal kronik 

usia reproduktif yang menjalani hemodialisis di RSUD CAM kota Bekasi. Penelitian 

ini menggunakan desain quasi ekperimen dengan pretest dan posttest with Control 

gorup dengan purposive sampling terhadap 42 responden yang di bagi menjadi 2 

kelompok. Analisa data mengunakan uji Paired t test yang menunjukkan hasil 

bermakna pada skor fungsi seksual sebelum dan sesudah di berikan konseling seksual  

dengan p value 0.000(<0.005) pada kelompok perlakuan. Penelitian ini di harapkan 

bisa di jadikan panduan bagi perawat di Ruang Hemodilisis dalam melakukan 

konseling seksual dan bisa di jadikan intervensi mandiri. 

    

Kata Kunci: PGK, Fungsi Seksual,Konseling Seksual 
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ABSTRACT 

 

Chronic Kidney Disease at an advanced stage requires hemodialysis as a kidney 

replacement therapy. Complications from chronic kidney disease are decreased sexual 

function in both men and women. One of the nursing interventions that can be done is 

sexual counseling. The purpose of this study was to determine the effectiveness of the 

BETTER model of sexual counseling on sexual function in patients with chronic 

kidney disease of reproductive age who were undergoing hemodialysis at CAM 

Hospital, Bekasi. This study used a quasi-experimental design with pre-test and post-

test with control group. Sampling in this study was purposive sampling of 42 

respondents who were divided into 2 groups. Data analysis used the Paired t test which 

showed significant results on sexual function scores before and after being given sexual 

counseling with a p value of 0.000 (<0.005) in the treatment group. It is hoped that this 

research can be used as a guide for nurses in the hemodialysis room in conducting 

sexual counseling and can be used as an independent intervention. 

 

Keywords: CKD, Sexual Function, Sexual Counseling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR ISI 
                                                                                                                 Halaman 

PERNYATAAN PERSETUJUAN …………………………………………ii 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARSM …………………………………iii 

PENGESAHAN …………………………………………………………iv 

ABSTRAK…………..…………………………………………………………v 

KATA PENGANTAR …   ……………………………………………………vii 

DAFTAR ISI …………………………………………………………………ix 

DAFTAR TABEL …………………………………………………………x 

DAFTAR SKEMA …………………………………………………………xi 

DAFTAR LAMBANG DAN ARTI SINGKATAN……………………………xii 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………    ..xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN …………………………………………………1 

1.1 Latar Belakang …………………………………………………1 

1.2 Rumusan Masalah …………………………………………………6 

1.3 Tujuan Penelitian …………………………………………………7 

1.4 Manfaat Penelitian …………………………………………8 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA …………………………………………10 

 2.1 Konsep Penyakit Ginjal Kronik   …… ………….………………10 

 2.1 Konsep Hemodialisis …………………………………………24 

 2.3 Konsep Seksual pada Pria dan Wanita …………………………22 

 2.4 Konsep Konselin Seksual           …………………………………. 32 

 

BAB III KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS …………………………40 

 3.1 Kerangka Konsep …………………………………………………40  

 3.2 Hipotesis penelitian …………………………………………40 

 3.3 Definisi Operasional …………………………………………41 

 

BAB IV METODE PENELITIAN …………………………………………42 

 4.1 Desain penelitian …………………………………………………42 

 4.2 Populasi dan Sampel …………………………………………44 

 4.3 Tempat dan Waktu Penelitian …………………………………45 

 4.4 Etika Penelitian …………………………………………………46 

 4.5 Alat Pengumpulan Data …………………………………………49 

 4.6 Prosedur Pengumpulan Data …………………………………52 

 4.7 Pengolahan dan Analisa Data …………………………………56 

 

BAB V HASIL PENELITIAN …………………………………………60 

 5.1 Analisa Univariat …………………………………………………60 

 5.2 Analisa Bivariat …………………………………………………62 

 



BAB VI PEMBAHASAN …………………………………………………68 

 6.1 Interpretasi dan Diskusi Hasil …………………………………71 

 6.2 Keterbatasan Penelitian …………………………………………74 

 6.3 Implikasi dalam Keperawatan …………………………………75 

 

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN …………………………………77 

 7.1 Kesimpulan …………………………………………………77 

 7.2 Saran …………………………………………………………78 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 


	NATALIA SURANINGSIH
	NPM. 20210920100061

