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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Berdasarkan hasil laporan penelitian pendahuluan di Wilayah kerja Puskesmas 

Rawabuntu didapatkan satu masalah terbesar yaitu Diabetes mellitus. Penemuan 

masalah tersebut ditemukan menggunakan pengambilan data sekunder dan 

diperkuat dengan pengambilan data primer dengan cara pengisian kuesioner. 

Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakit kronis yang menyebabkan 

komplikasi sehingga dapat mengancam jiwa. Menurut, International Diabetes 

Federation melaporkan bahwa prevalensi diabetes global di kalangan usia 20 – 79 

tahun pada tahun 2021 mencapai 10.5% atau sebanyak 535.6 juta orang (Sun, 

Saeedi and Karuranga, 2022). Diabetes mellitus merupakan penyakit yang salah 

satu penyebabnya adalah faktor keturuna. Tetapi orang yang memiliki genetic 

diabetes belum tentu akan menderita penyakit diabetes, dikarenakan masih ada 

beberapa faktor penyebab timbulnya penyakit diabetes ini (Yusnanda, Rochadi and 

Maas, 2018). 

Kurangnya pengetahuan mengenai diabetes mellitus, kurangnya kesadaran 

masyarakat akan bahaya diabetes, tidak patuh dalam minum obat, aktivitas fisik 

yang kurang, pola makan yang tidak terjaga, informasi kesehatan yang kurang 

maksimal serta kebiasaan merokok, merupakan faktor-faktor penyebab 

meningkatnya angka penderita Diabetes Melitus. Di wilayah kerja Puskesmas 

Rawabuntu khususnya wilayah Posbindu Flamboyan salah satu penyebab 

terjadinya diabetes adalah kurangnya informasi kesehatan, walaupun penyampaian 

informasi secara lisan yang disampaikan oleh pihak puskesmas sudah cukup tetapi 

dibutuhkan media informasi yang dapat dilihat dan diingat. Informasi kesehatan 

sangat penting untuk mencegah terjadinya suatu penyakit. Kurangnya informasi 

kesehatan akan membuat masyarakat rentan terhadap bahaya penyakit. Melihat 

pada kondisi lingkungan yang masih belum banyak media informasi kesehatan 

maka pembuatan media informasi mengenai kesehatan sangat dibutuhkan. 
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Menurut Notoatmodjo, media informasi merupakan semua sarana atau upaya 

untuk menampilkan informasi yang ingin disampaikan oleh komunikator baik 

berupa cetak, elektronik maupun media luar ruangan yang diharapakn dapat 

merubah perilaku sasaran kearah yang lebih baik. Media informasi berupa buku dan 

leaflet dapat meningkatkan pengetahuan secara efektif dan perubahan perilaku 

(Hidayah and Sopiyandi, 2018). 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan hasil dari identifikasi masalah pada penelitian pendahuluan 

didapatkan permasalahan kesehatan di Wilayah kerja Puskesmas Rawabuntu yaitu 

Diabetes Melitus dengan factor predisposisi adalah informasi kesehatan yang 

kurang maksimal diterima Masyarakat mengenai diabetes mellitus.  

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

a. Untuk memberikan informasi kesehatan berupa pembuatan media 

informasi kepada masyarakat di posbindu mengenai diabetes mellitus. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Menyediakan informasi kesehatan mengenai diabetes mellitus di 

Posbindu. 

b. Untuk meningkatkan perilaku masyarakat kearah hidup yang lebih 

sehat 

c. Memberikan pemahaman kesehatan kepada masyarakat melalui 

pembuatan media informasi kesehatan yang mudah dipahami oleh 

masyarakat 

1.4 Manfaat  

1.4.1 Bagi Masyarakat dan Posbindu 

a.  Mendapatkan informasi kesehatan mengenai pencegahan diabetes 

melitus sehingga dapat merubah perilaku masyarakat kearah yang 

lebih baik 

b. Dari media informasi kesehatan tersebut, diharapkan masyarakat 

dapat mengimplementasikannya pada kehidupan sehari-hari. 



 

3 

 

1.4.2 Bagi Mahasiswa 

a. Mengimplementasikan teori-teori pengetahuan yang didapat selama 

perkuliahan 

b. Menambah pemahaman, pengalaman serta mengasah kemampuan 

selama pembelajaran di lapangan. 

1.4.3 Bagi Universitas 

a. Sebagai pengenalan pendidikan program sarjana kesehatan 

masyarakat 

b. Memperluas informasi mengenai wilayah dengan masalah kesehatan 

sehingga diharapkan mampu meningkatkan nama baik Universitas di 

wilayah binaan tersebut 

c. Sebagai acuan untuk penelitian atau pengambilan data selanjutnya 

bagi peneliti selanjutnya. 

1.5 Ruang Lingkup 

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan informasi kesehatan mengenai 

pencegahan diabetes mellitus dan menyediakan informasi kesehatan di Posbindu. 

Sasaran dalam kegiatan intervensi pembuatan media informasi ini adalah pra-lansia 

dan lansia yang memiliki riwayat Diabetes Mellitus serta masyarakat yang 

berkunjung ke Posbindu di RT 001/004 Kelurahan Rawabuntu, Kecamatan 

Serpong, Tangerang Selatan.  
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BAB II 

METODOLOGI KEGIATAN INTERVENSI 

 

2.1 Rencana Kegiatan 

Table 2.1. Rencana Kegiatan 

Kegiatan Tujuan Sasaran Target 

Penang

-gung 

Jawab 

Kebutuhan Sumber Daya 
Mitra 

Kerja 
Waktu 

Kebutuhan 

Anggaran 

Indikator 

Kinerja 

Sumber 

Dana Sarana  Metode  SDM 

Promosi 

Kesehatan 

(Pembuatan 

Media 

Informasi 

Kesehatan) 

Dengan 

adanya 

pembuatan 

media 

informasi 

kesehatan 

diharapkan 

dapat 

memberikan 

pra-lansia 

dan lansia 

yang 

memiliki 

riwayat 

Diabetes 

Mellitus 

serta 

masyaraka

30 

orang 

Yashint

a Frida 

Posbindu 

Flamboy

an 

Promos

i 

kesehat

an 

massa 

Kader

,ketua 

RT 

dan 

RW 

Kader 

Posbin

du 

Flamb

oyan 

Minggu, 

19 

Maret 

2023 

Rp 85.000 

Masyarakat 

dapat 

memahami isi 

dari media 

informasi 

kesehatan dan 

dapat 

mengimpleme

ntasikannya 

FKM dan 

Anggota 

kelompok 



 

5 

 

informasi 

sehingga 

masyarakat 

merubah 

perilaku 

kearah yang 

lebih baik dan 

dapat 

diimplementasi

kan pada 

kehidupan 

sehari-hari 

t yang 

berkunjun

g ke 

Posbindu 
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2.2 Sasaran Kegiatan 

Sasaran dari kegiatan intervensi ini ialah pra-lansia dan lansia yang memiliki 

riwayat Diabetes Melitus serta serta masyarakat yang berkunjung ke Posbindu 

Flamboyan di RT 004/001 Kelurahan Rawabuntu, Kecamatan Serpong, Tangerang 

Selatan, Banten.  

 

2.3 Tujuan Kegiatan 

Tujuan dari kegiatan Pembuatan media informasi terkait diabetes melitus ini 

adalah agak Masyarakat lebih paham terkait penyakit diabetes mellitus serta 

memahami bagaimana cara pengendalian dan pencegahan penyakit tersebut melalui 

media informasi yang dibuat, sehingga masyarakat merubah perilaku kearah yang 

lebih baik dan dapat diimplementasikan pada kehidupan sehari-hari. 

2.4 Indikator Keberhasilan 

Table 2.2 Indikator Keberhasilan 

Kegiatan  
Indikator  

Input  Process  Output  

Promosi 

Kesehatan 

(Pembuatan 

Media 

Informasi 

Kesehatan) 

- Sebanyak 30 

orang di RW 004 

mengikuti 

kegiatan 

intervensi 

- Metode yang 

digunakan dalam 

intervensi ini 

adalah Promosi 

Kesehatan Massa. 

- Material yang 

digunakan adalah 

x-banner. 

- Perizinan untuk 

penyediaan media 

informasi 

kesehatan dengan 

posbindu 

berjalan dengan la

ncar. 

 

-Sasaran yang 

hadir mengetahui 

tentang 

pencegahan 

diabetes mellitus 

melalui media 

informasi 

kesehatan yang 

tersedia. 
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2.5 Pelaksanaan Kegiatan 

Pelaksanaan kegiatan berlangsung dengan melakukan komunikasi dengan ketua 

kader posbindu untuk perizinan untuk penyediaan media informasi kesehatan 

mengenai pencegahan diabetes mellitus, selain itu juga, melakukan komunikasi 

dengan ketua RT/RW setempat. Kegiatan ini dilaksanakan bertujuan untuk 

menyediakan informasi kesehatan di posbindu dan memberikan informasi 

kesehatan kepada masyarakat di Wilayah Puskesmas Rawabuntu, khususnya 

Posbindu Flamboyan. 

2.6 Jenis dan Jumlah Komunikasi dengan Kelompok Sasaran dalam PBL 

Jenis komunikasi yang digunakan pada saat melakukan kegiatan intervensi ini 

adalah jenis komunikasi intrapersonal. Komunikasi ini dilakukan sebagai bentuk 

pemberian informasi berupa pemahaman mengenai 5 langkah pencegahan diabetes 

mellitus. 

2.7 Media dan Saluran yang Digunakan 

Kegiatan penyuluhan ini menggunakan media cetak berupa X-banner yang 

berisikan materi 5 langkah pencegahan diabetes mellitus.  

2.8 Grafis Hasil Analisis Data Advokasi 

Table 2.3 Grafis Analsis Data Dasar 

No Indikator Target Capaian Masalah 

1 

Pelayanan Kesehatan 

Usia Produktif sesuai 

standar 

100% 100% 

Berdasarkan data 

puskesmas pelayanan 

kesehatan usia produktif 

sudah mencapai target 

2 

Pelayanan Kesehatan 

penderita Hipertensi 

sesuai standar 

100% 100% 

Berdasarkan data 

puskesmas sudah 

mencapai target, tetapi 

masih ditemukan 

masyarakat yang 

menderita hipertensi 
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3 

Pelayanan Kesehatan 

penderita Diabetes 

sesuai standar 

100% 100% 

Berdasarkan data 

puskesmas sudah 

mencapai target tetapi 

masih ditemukan 

masyarakat yang 

menderita diabetes 

4 

Deteksi dini Kanker 

leher Rahim dan 

payudara 

100% 80% 

Sebanyak 20% WUS dan 

Perempuan seksual aktif 

belum mendapatkan 

deteksi dini kanker leher 

rahim dan payudara 

5 

Penyelenggaraan 

layanan Upaya Berhenti 

Merokok (UBM) 

100% 100% 

Berdasarkan data 

puskesmas sudah 

mencapai target dalam 

pelaksanaan konseling 

UBM 

6 
Pelayanan terpadu 

(Pandu) PTM 
100% 100% 

Berdasarkan data 

puskesmas sudah 

mencapai target 
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BAB III 

HASIL DAN PEMBAHASAN KEGIATAN INTERVENSI 

 

3.1 Deskripsi Kegiatan 

Kegiatan intervensi yang dilakukan bentuknya adalah Promosi Kesehatan 

berupa pembuatan media informasi kesehatan terkait pencegahan Diabetes Melitus. 

Program intervensi ini bertujuan untuk menyediakan informasi kesehatan di 

posbindu serta memberikan informasi kesehatan kepada masyarakat umum di 

Wilayah Puskesmas Rawabuntu, khususnya Posbindu Flamboyan. 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Minggu, 19 Maret 2023 di Posbindu 

Flamboyan RT 001/004 Rawabuntu, Kecamatan serpong, Tangerang Selatan. 

Sasaran pada kegiatan ini adalah pra-lansia dan lansia yang memiliki riwayat 

Diabetes Melitus serta masyarakat yang berkunjung ke Posbindu Flamboyan. 

Adapaun jumlah masyarakat yang menghadiri kegiatan intervensi ini, yaitu 

sebanyak 30 orang. 

Kegiatan ini dimulai dengan mempersiapkan kebutuhan seperti menyiapkan 

alat dan bahan media promosi kesehatan, setelah itu melakukan perizinan kepada 

Ibu Lala selaku ketua kader Posbindu Flamboyan sebagai upaya penyediaan media 

informasi kesehatan di Posbindu, kemudian meletakkan media informasi kesehatan 

tersebut di Posbindu Flamboyan dengan harapan dapat merubah perilaku 

masyarakat kearah hidup yang lebih baik dan sehat serta dapat diimplementasikan 

pada kehidupan sehari-hari kemudian ditutup dengan sesi foto bersama media 

informasi kesehatan dan kader Posbindu Flamboyan. Adapun isi dari media 

informasi kesehatan tersebut berupa 5 langkah pencegahan diabetes mellitus yang 

dapat dilakukan sehari-hari. 

3.2 Evaluasi Kegiatan 

Tabel 3.1 Evaluasi Kegiatan 

Aspek 

Evaluasi 
Kriteria 

Indikator 

Keberhasilan 

Teknik 

Evaluasi 
Informan 

Capaian 

Kegiatan 
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Input Mengajukan 

perizinan 

mengadakan 

intervensi 

kepada 

dosen 

pembimbing 

akademik, 

Dosen 

pembimbing 

lapangan, 

ketua kader 

serta ketua 

RT/RW 

setempat. 

Memperoleh 

izin untuk 

melaksanakan 

kegiatan 

intervensi. 

Dosen 

pembimbing 

akademik dan 

dosen 

pembimbing 

lapangan 

mengetahui 

kegiatan 

intervensi 

Anggota 

kelompok 

Dosen 

pembimbin

g akademik 

dan 

lapangan 

mengizinka

n kegiatan 

intervensi 

ini. 

Proses Melakukan 

perizinan 

kepada 

ketua kader 

sebagai 

upaya 

penyediaan 

media 

informasi 

kesehatan. 

Memperoleh 

izin untuk 

penyediaan 

atau 

pembuatan 

media 

informasi 

kesehatan 

Media 

Informasi 

Kesehatan 

dalam bentuk 

X-banner 

Anggota 

kelompok 

Media 

Informasi 

kesehatan 

terpasang di 

Posbindu. 

Output - Sasaran 

dapat 

mengetah

ui dan 

memaham

i isi dari 

media 

- Sasaran 

dapat 

menjawab 

pertanyaan 

yang 

diberikan 

mengenai 

Mengajukan 

pertanyaan 

Anggota 

Kelompok 

dan 

masyaraka

t sasaran 

- Beberapa 

masyarak

at sasaran 

dapat 

menjawab 

pertanyaa
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informasi 

kesehatan 

tersebut 

- Kegiatan 

Terlaksan

a 

 

apa saja isi 

dari media 

informasi 

kesehatan 

tersebut 

- Seluruh 

kegiatan 

terlaksana 

n yang 

diajukan 

- Kegiatan 

terlaksana 

3.3 Analisis Pencapaian Tujuan Kegiatan 

A. Evaluasi input  

1) Man 

Tersedianya sumber daya manusia sebanyak 30 orang di RT 001/004 

beserta 4 orang kader posbindu di wilayah kerja Puskesmas 

Rawabuntu Tangerang Selatan. 

2) Money 

Tersedianya dana dari fakultas dan uang kas kelompok yang 

digunakan untuk kebutuhan dalam kegiatan intervensi. 

3) Material 

Material yang digunakan dalam kegiatan intervensi ini adalah X-

banner beserta tiang penyanggahnya. 

4) Method 

Metode yang dipakai pada saat penyuluhan berlangsung adalah 

metode komunikasi massa yang dapat menyampaikan informasi 

secara cepat dan dapat menjangkau banyak orang. 

5) Machine 

Machine atau peralatan yang digunakan dalam intervensi ini adalah 

mic, dan speaker. 

6) Time  

Waktu pelaksanaan kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan pada hari 

Minggu, 19 Maret 2023, pukul 09.00 WIB di Posbindu Flamboyan 

RT 001/004 Kelurahan Rawabuntu Kecamatan Serpong Kota 

Tangerang Selatan. 



 

12 

 

 

B. Evaluasi Proses 

Kegiatan ini dilakukan dalam waktu satu hari, diawali dengan 

melakukan koordinasi dengan kader Posbindu, ketua RT/RW setempat 

bahwasannya akan diadakan kegiatan intervensi. Kegiatan ini dilaksanakan 

pada hari Minggu, 19 Maret 2023 pukul 09.00 WIB, bertempat di Posbindu 

Flamboyan RT 001/004 Kelurahan Rawabuntu Kecamatan Serpong, Kota 

Tangerang Selatan. Semua kebutuhan yang diperlukan selama proses 

intervensi berlangsung telah disediakan dan disiapkan terlebih dahulu. 

Sebelum kegiatan intervensi ini berlangsung, perlu melakukan perizinan 

kepada salah satu pihak kader posbindu, bahwa kegiatan intervensi ini akan 

melakukan pembuatan atau penyediaan media informasi kesehatan guna 

menyediakan dan memberikan informasi kesehatan terkait pencegahan 

diabetes mellitus. 

C. Evaluasi output 

Kegiatan penyediaan media informasi kesehatan mengenai 

pencegahan Diabetes Melitus yang dilaksanakan pada Minggu, 19 April 

2023 ini sesuai dengan target yang telah ditentukan, yaitu dihadiri oleh 30 

orang dan beberapa sasaran masyarakat dapat memahami isi dari media 

informasi kesehatan tersebut setelah diberi pertanyaan. 

 

a. Analisis Faktor Pendukung dan Penghambat 

1) Faktor Pendukung 

a) Dukungan dari dosen pembimbing akademik dan dosen 

pembimbing lapangan dalam memberikan semangat dan 

dukungan untuk melaksanakan kegiatan intervensi ini. 

b) Dukungan dari kader posbindu yang turut serta membantu 

dalam menyediakan sarana untuk kegiatan intervensi. 

c) Dukungan dari Ketua RT/RW setempat serta masyarakat 

setempat yang mengizinkan keberlangsungan kegiatan 

intervensi ini. 

2) Faktor Penghambat 
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a) Terdapat masyarakat sasaran khususnya lansia yang hadir 

kesulitan melihat isi dari media informasi kesehatan karena 

faktor kesehatan yang di milikinya. 

b) Media informasi kesehatan ini sempat sulit dipasang, 

dikarenakakan ada bagian yang terlepas. 

 

b. Identifikasi masalah-masalah dalam implementasi secara kualitatis 

(Analisis SWOT) 

Tabel 3.2 Analisis SWOT 

SWOT 

STRENGTH 

1. Adanya dukungan dari berbagai 

pihak, yaitu dari Ketua kader, 

Ketua RT/RW 

2. Adanya data dari puskesmas 

yang memadai  

3. Isi dari media informasi 

kesehatan yang mudah diterima 

dan mudah dipahami oleh 

masyarakat. 

WEAKNESS 

1. Pada pelaksanaan intervensi 

berlangsung media informasi 

kesehatan ini sempat sulit dipasang  

2. Selama kegiatan intervensi 

berlangsung, pihak puskesmas 

berhalangan untuk menghadiri 

kegiatan penyuluhan ini. 

OPPORTUNITY 

1. Masyarakat memahami isi dari 

media informasi kesehatan 

tersebut sehingga dapat merubah 

perilaku kearah hidup yang lebih 

sehat. 

2.  Media informasi kesehatan 

tersebut berguna dan memberi 

manfaat untuk posbindu. 

THREATS 

1. Media informasi kesehatan 

tersebut rusak dan tidak terpasang 

kembali di posbindu. 

2. Selain masyarakat sasaran, 

masyarakat lain yang datang ke 

posbindu acuh tak acuh terhadap 

media informasi kesehatan 

tersebut. 

3.4 Keterbatasan Intervensi 

A. Sarana dan prasarana yang dimiliki oleh Posbindu Flamboyan kurang 

mendukung demi kelayakan tamu 
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B. Luas tempat pada kegiatan intervensi ini terbatas sehingga kesulitan 

untuk menempatkan media informasi kesehatan tersebut sebelum 

ditempatkan pada tempatnya 

C. Banyak masyarakat sasaran khususnya lansia mengalami kesulitan dalam 

memahami isi dari media informasi kesehatan. 

3.5 Rekomendasi untuk Peningkatan Kesehatan Masyarakat 

Berdasarkan hasil program intervensi Pengalaman Belajar Lapangan 2 di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rawabuntu RT 001/004 kelurahan Rawabuntu, maka 

perlu adanya rekomendasikan beberapa hal yang perlu ditingkatkan, diantaranya: 

1. Diharapkan adanya peningkatan SDM kader di Posbindu Flamboyan, 

baik secara kualitas maupun kuantitas agar mempermudah setiap 

pelaksanaan kegiatan di Posbindu. 

2. Meningkatkan upaya promotif guna meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat. 
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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1 Kesimpulan 

Pelaksanaan kegiatan Intervensi ini kepada masyarakat di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawabuntu khususnya RT 001/004 adalah Penyediaan atau 

pembuatan media informasi kesehatan mengenai pencegahan Diabetes mellitus.  

Kegiatan ini meliputi pemberian informasi mengenai langkah-langkah 

pencegahan diabetes yang dapat dilakukan sehari-hari, serta pemberian 

pemahaman bahwa dengan adanya media informasi kesehatan ini diharapkan 

masyarakat dapat merubah perilaku kearah hidup yang lebih sehat sehinnga 

dapat diimplementasikan pada kehidupan sehari-harinya dan media ini 

bermanfaat bagi posbindu. Kegiatan intervensi ini menggunakan metode 

komunikasi massa yang memberikan informasi secara cepat dan menjangkau 

luas, selain itu intervensi ini diadakan juga beberapa pertanyaan mengenai apa 

isi dari media informasi kesehatan tersebut dan beberapa sasaran masyarakat 

dapat menjawab pertanyaan yang diberikan.  

4.2 Saran 

1. Kepada Masyarakat Kelurahan Rawabuntu 

Diharapkan kepada masyarakat yang selain dari sasaran intervensi 

ini, juga dapat memahami isi dari media informasi kesehatan tersebut dan 

dapat mengimplementasikannya pada kehidupan sehari-hari. 

2. Kepada Puskesmas Rawabuntu 

Diharapkan untuk meningkatkan upaya promotif, khususnya 

mengenai masalah Diabetes mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rawabuntu. 

3. Kepada Posbindu Flamboyan 

Diharapkan untuk selalu mengingatkan mengenai media informasi 

kesehatan tersebut kepada siapa saja yang mengunjungi posbindu, 

mengingat masih banyaknya masyarakat sekitar yang menderita diabetes. 
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