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Pembimbing 

;( 
Menyetujui 

Jakarta, 07 Agustus 2023 

penelitian 

Telah diperiksa dan diserujui oleh dosen pembimbing untuk dilakukan uji sidang hasil 

N1M: 2019720153 

ROS MA WANT! PUTRf BAS IDA 

DJ SUSUN OLEH : 

OBESITAS PADA REMAJA KELAS X DAN XI DI SMA SANDIKTA JATfRAHA YU 
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BEl(ASI 

Skripsi dengan judul : 
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No Hari I Tanggal Materi Konsul Saran Pembimbing TTD 

Pembimbing 

I. Senin, 6 Maret • Arahan bimbingan • Memotivasi 
2023 • Mencari fenomena dalam 

• Penentuan tern a melakukan A penelitian (komunitas, penelitian 
keluarga, gerontik) • Mencari 

fenomena yang 
sedang trending 

2 Selasa, 14 • Diskusi ten tang • Mendiskusikan IX Maret 2023 fenomena terkait fenomena 
yang terdapat 

3 Kam is, 16 • Diskusi judul yang • mendiskusikan tt Maret 2023 diajukan judul penelitian 
• Ace judul 

penelitian 

4 Selasa, 28 • Diskusi Bab I • Diskusi bab I 

A Maret 2023 • Revisi bab I • Lanjutkan revisi 
bab I dalam 
mencari data 
insiden dari 

Obesitas pada Remaja di SMA Sandikta Jatirahayu Bekasi" 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Perilaku Pencegahan 

Narna Pembimbing : Ns. Neneng Kurwiyah, S.Kep., MNS 

NPM : 2019720153 

Narna : Rosmawanti Putri Basida 

LEMBAR KONSULTAN RISET 

Lompira11 5 Lembar Konsultasi 
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- global, asia, 
nasional, dan 
wilayah. 

-5 Karnis, 4 mei • Diskusi Revisi bab I • Diskusi revisi 
2023 • Revisi bab I bab I 

• Lanjutkan revisi 
bab I 
mcnambahkan 
fenomena 

i dukungan 
keluarga dan 
studi 
pendahuluan 
ten tang 
dukungan 
keluarga 

6 Karnis, 12 mei • Diskusi bab I • Diskusi bab 
2023 • Lanjut diskusi bab 2 1,2,3 

• Diskusi bab 3 • Revisi bab 3 d label distribusi 
frekuensi yang 
hasil ukur 

• Lanjut bab 4 

7 Sen in, 15 mei • Diskusi revisi bab 3 • Diskusi revisi 

/I. 2023 • Diskusi bab 4 bab3 
• Ace sidang 

proposal 16 mei 
2023 

I 
8 Rabu, 7 Juni • Diskusi revisi sidang • Diskusi siding µ 2023 proposal proposal 

9. Rabu, 5 Juli • Diskusi revisi sidang • Diskusi revisi 
2023 proposal bab 4 bab 4 

• Diskusi kuesioner • Diskusi II. kuesioner dan 
lanjutkan revisi 
kuesioner 
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-. JO Juli Diskl!si rcvisi ~ senin, • • Diskusi .. 
kuesioner 

revrsi 

()/ I . 2023 kuesioner 
• Lanjut validitas 

dan reabilitas 

,-.--- Tobu, 12 Juli • Sudah valid • Lanjut f/ 11 2023 kuesioner pengarnbilan 
data 

----- -Rabu, 02 • Revisi Bab 1-5 • Memperbaiki 
12 Agustus 2023 hipotesis. 

• Memberbaiki 
etika ;I penelitian. 

• Memberbaiki 
penyajian hasil 
penelitian 

GI jumat, 04 • Revisi Bab 4-7 • Memberbaiki 
Agustus 2023 prosesdur 

I pengambilan 
data I Memperbaiki I/ I • 

i uji validitas, uji 
I reabilitas, dan 

I 
I 
l nonnalitas i 

I • Menambahkan 
jurnal terkait di 
BAB6 

• Ace lanjut UJI 
hasil 
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Ketua Tim~uji 

.. r/ 11.~.~ .. ·. r ... ) 
Jakarta, .. .!! l: .. ~ .. : .. ~-!"! 

. : 'Jt . 
I. Pengu~! I : cfz:5,..:.ffz. .. . ··~····· .. 
2. Penguji II : { r..... .. . . . 
3. Penguji Ill : Y. ~'!A.f!.r.. .. ,,.,........ ........ . 

Sesuai masukan dan saran penguji 

::;~:sarkan Keputusa~ .~?J:!!tz~~ .'ff;~ ~~-r.~'.~'. -~~~~ '. . 
Anggota : "()iiu-/(4,r"-'·0 , . 
Peserta tersebut dinyatakan (pilih salah satu pemyataan dibawah ini) 

[ J Tidak lulus 
[ ] Lui us Tanpa Perbaikan 
[ ] Lulus Dengan Perbaikan 

.. 
Pada hari ini,5.~H\ ... tanggal..~l .. bulan .?~ .... , Tahun ~9~7, telah dilakukan ujian 
Riset Keperawatan terhadap peserta Program Studi Ilmu Keperawatan - Fakultas Ilmu 
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta.J. 
Nama : .. ~?~~¥.l.0~ ~~.~<n' .. ':'\ . 
No. Pokok/NIR.'1\1 : .. :?9.\~119.lf} . 
Peminatan : [ ] Kep. Medikal Bedah 

[ ] Kep. Matemitas 
[ ] Kep.Anak 
[ ] Kep. Jiwa 
[ -.../"'] Kep. Komunitas/ Keluarga/ Gerontik 
[ J Kep. Gawat Darurat 

Judul Riset · : & . 
. ·~~1~;r~.-.·.~~~~~~.~1:i1~.r~~;~~~~~~~t~~:~k~~~ 

BERITA ACARA 
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Koordinatoor Riset Keperawatan 

Tim Penguji II 
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Ketua Tim 

Mengetahui, 

tJ 7 - ril · "4Jl3 Jakarta, .. 

No. NAMA PENGUJI Bobot(B) Nilai (N) Nilai Akhir 

(BxN) 

I. Uji Proposal 20% 1£ to 
2. Penelitian/ Bimbingan 30% 9J.- 'lair 
3. Uji Hasil 50% fJI" yi,J' 

Jumlah 100% 87 . 
.. 

JUDUL PENELITIAN 

NPM 
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Total 
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I No. NAMA PENGUJI NILA I I 
I ~kn~- /c fjf I 

I i. I ............................................ ...... ········· .................. I ll!uJlfM I . /L 87 2. ························ ..................... 

( '/_ 1ti-111/f:.r · (3 

. ................................ 

I 
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Mata Ajar 
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Nama 
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Penguji 

I ·+ 1)7, 4 • ~.l_3 Jakarta, . 

10 
= ( 1J-) Nilai 

Total Penjelasan Penelitian 
85.00 - 100.00 A 
80.00 - 84.99 A- 
75.00 - 79.99 B+ 
70.00 - 74.99 B 
65.00 - 69,99 B- 
60.00 - 64.99 C+ 
55.00 - 59.99 C 
50.00 - 54.99 C- 
45.00 - 49.99 D 

~ lfll<VtO\ \A ~Ct$ x !a~ X.\ i SMI\ ~f\N\')\1.<,A ')ct~ro:,~t.\ . ~~ 
Aspek Yanz Dfnilat Nilai Bobot NUai xBobot 

1. Penyajian Lisan: 
Bagairnana pengguanaan watu untuk penyajian, 1 
bagaimana kejelasan serta efek:tifitas pemakaian AV A 

2. Sistematika Penulisan, Penggunaan Kalirnat dan 
Pemilihan Kata/Istilah: 
Adakah kesinambungan antar BAB, keajegan istilah, kesernpurr 1 
kalimat serta penulisan pustaka 

3. Isi (Laporan basil Penelitian/Prototipe): 
Apakah hasil penelitian atau rancangan model yang 
buat di j elaskan dengan bahsa yang ilmiah lugas serta 
JUJur. ·- 
Apakah hasil dapat mengungkapkan perrnasalahan, 3 
tujuan yang dicapai dan kalauada hipotesa sudah 
dapat merupakan suatu model, apakah model tersebut berhasil 
disimulasikan. 

4. Kesimpulan dan Saran : 
Apakah kesimpulan yang diajukan sesuai dengan 2 hasil penelitian dan saran yang dibuat cukup 
spesifik serta danat dilaksanakan 

5. Tanya Jawab : 
Bagaimana ketetapan jawaban dan kemampuan 

3 argumentasi serta sikap/penampilan pada saat 
..... meniawab pertanvaan yang diaiukan. 

-TOTAL 

Peminatan 
Judul Riset 

Nama 
No. Pokok/NIRM 

.. 
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lO 
Nilai 

Total Penjelasan Penelitian 
85.00 - 100.00 A 
80.00 :.. 84.99 A- 
75.0v - 79.99 B+ 
70.00 - 74.99 B 
65.00 - 69,99 B- 
60.00 - 64.99 C+ 
55.00 - 59.99 C 
50.00 - 54.99 C- 
45.00 - 49.99 D 

~ ~o. \ ()., \,c_t\Dj x. X'I - ~" 1lo'l k~ ~~ :'3-%:. f 
Asnek Yanz Dfnilai Nilai Bo bot Nilai x Bebot 

1. Penyajian Lisan: a~ Bagairnana pengguanaan watu untuk penyajian, ~,· 1 
bagaimana kejelasan serta efektifitas pemakaian AV A 

2. Sistematika Penulisan, Penggunaan Kalimat dan 
Pemilihan Kata/Istilah: [3G f]b Adakah kesinambungan antar BAB, keajegan istilah, kesernpun l 
kalimat serta penulisan pustaka 

3. Isi (Laporan hasil Peneliti-an/Prototipe): 
Apakah hasil penelitian atau rancangan model yang 
buat di jelaskan dengan bahsa yang ilmiah lugas serta ~l jujur. 3 u r Apakah basil dapat mengungkapkan permasalahan, 
tujuan yang dicapai dan kalauada hipotesa sudah 
dapat merupakan suatu model, apak:ah model tersebut berhasil 
disimulasi.kan. 

4. Kesimpulan dan Saran : 
Apakah kesimpulan yang diajukan sesuai dengan &1 2 \14 hasil penelitian dan saran yang clibuat cukup 
spesifik serta dapat dilaksanakan 

5. Tanya Jawab: 
Bagaimana ketetapan-jawaban clan 'kernampuan ~1 3 Lb I argumentasi serta sikap/penampilan pada saat 

. -- meniawab pertanvaan yang diaiukan . 
TOTAL (3b,<X 

Nam a 
No. Pokok/NIRM 
Peminatan 
Judul Riset 
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p~ 

~OJ"'~' (?oodt»o, 

10 
Nilai = (~ 

Total Penjelasan Penelitian 
85.00 - 100.00 A 
80.00 - 84.99 A- 
75.00 - 79 99 B+ 
70.00 - 74.99 B 
65.00 - 69,9.9 B- 
60.00 - 64.99 C+ 
55.00-59.99 C 
50.00 - 54.99 C- 
45.00 - 49.99 D 

MS~ ~i'IX\ I SMPi la.I\. rLt! l(d ~ ... - 
~I ~\9"\ .. 

Aspek Yang Dirrilai Nilai Bo bot Nil-ai x Bobot 
1. Penyajian Lisan: 

Bagaimana pengguanaan watu untuk penyajian, 1 
bagaimana kejelasan serta efektifitas pemakaian AV A 

2. Ststematika Penulisan, Penggunaan Kalimat dan 
Pemilihan Kata/Istilah: 
Adak.ah kesinambungan antar BAB, keajegan istilah, kesempun 1 
kalimat serta penulisan pustaka 

3. Isi (Laporan hasil Penelitian/Prototipe): 
Apakah hasil penelitian atau rancangan model yang 
buat di jelaskan dengan bahsa yang ilmiah lugas serta 
jujur, 3 Apakah hasil dapat mengungkapkan perrnasalahan, 
tujuan yang dicapai dan kalauada hipotesa sudah 
dapat merupakan suatu model, apakah model tersebut berhasil 
disimulasikan. 

4 . Kesimpulan dan Saran : 
. Apakah kesimpulan yang diajukan sesuai dengan 2 basil penelitian dan saran yang dibuat cukup 
spesifik serta dapat dilaksanakan 

5. Tanya Jawab : 
B . . , .. : agaimanaketetapan-jawaban dan kemampuan 3 argumentasi serta sikap/penampilan pada saat 

··-· ... meniawab pertanvaan yang diajukan. 
·TOTAL 

Nama 
No. Pokok/NIRM 

FORMULIR PENILAIAN UJIAN RJSET KEPERA WAT AN 
~~~ \ll~ ~~...J.q 
I-O\j~.2Dlf3 

: IS:"~.~~°' 
~ t"\'-lW.~0-n ~&u.v»\l~ 

Peminatan 
Judul Riset 

-'t 



(Neneng Kurwiyah, S.Kep, Ns., MNS) 

Ka. Prodi Keperawatan 

Mengetahui 

(Neneng Kurwiyah, S.Kep, Ns., MNS) 

Pembimbing 

Menyetujui 

Jakarta, 07 Agustus 2023 

penelitian 

Telah diperiksa clan disetujui oleh dosen pembimbing untuk dilakukan uji sidang hasil 

NIM : 2019720076 

SHAF A NlSA KAMILA 

Oleh: 

BE.KASI 

PERILAKU PENCEGAHAN ANMIA PADA .REMAJA PUTRI DI SMPN 5 KOTA 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP SELF-EFFICACY DAN 

Skripsi denganjuduJ: 

LEMUAR J)ERSETU,JUAN 



: Neneng Kurwiyah, S.Kep., Ns, MNS 

: Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Self-Efficacy dan Perilaku 
Pencagahan Anemia pada Remaja Putri di SMPN 5 Kota Bek.asi 

---8ari{fanggal Materi Konsul Saran Pembimbing TTD 
No Pembiml1in2 

!..--- - Senin, 06 Arahan bimbingan, Menentukan tema skripsi II 1 Maret 2023 penentuan tema skripsi, dan yang dipilih, rnenentukan 
mencari fenomena fenomena dari tema 

skripsi yang dipilih 

- Selasa, 14 Diskusi judul dan fenomena Mencari konsep dukungan II 2 
Maret2023 keluarga dan 

mengembangk.an judul 
sk.ripsi yang dipilih 

J 

3 Kamis, 16 Menentukan judul skripsi, Lanjut mengerjakan BAB µ 
Maret 2023 Ace iudul skripsi 1 

4 Selasa, 28 Diskusi BAB 1 Memahami statistik dan 
Maret2023 metodologi penelitian 

yang akan dilakukan 
Memperbaiki susunan i latar belakang 
Memperbaiki rumusan 
rnasalah, tujuan 
penelitian, dan manfaat 
penelitian 

5 Jumat, 31 RevisiBAB 1 Memperbaiki etika 
Maret 2023 penulisan 

Menambahkan sumber 
dari tiap paragraf di latar 
belakang 
Menambahkan basil 
wawancara pada studi 
pendahuluan 
Melanjutkan ke BAB 2 

r--. t--- 6 Selasa, 09 Mei Revisi BAB I dan BAB 2 Menambahkan konsep di ,I 2023 BAB2 
Memperbaiki studi 

<; 
pendahuluan 
Laniut ke BAB 3 dan 4 

: 2019720076 r-Jal11a 

NJ>M 
PeJllbimbing 

r.ia01a 
d 1 penelitian Ju u 

: Sbafa Nisa Kamila 

LEMBAR KONSULTASI RISET 



7 Revisi BAB 1, 2 dan 3 Memperbaiki tabel 
d fini i oper lonal 
Lanjut kc BAB 4 

8 Revisi BAB 4 
Memperbaiki etika 
penulisan Ii Memperbaiki sub-bab 
BAB4 
Ace lanjut uji proposal 

9 Jumat, 26 Mei Revisi Uji Proposal Memperbaiki teknik 2023 
pengambilan sarnpel 
Mempersiapkan kuesioner 
yang akan diujikan 

IO Senin, 5 J uni Konsultasi kuesioner Menambahkan data 2023 demogra:fi 
Memperbaikiitern 
kuesioner 

11 Kamis, 8 J uni Konsultasi kuesioner Mernperbaikiitem 2023 kuesioner 
Lanjut uji validitas 

12 Selasa, 13 Juni Hasil uji validitas Memperbaiki pertanyaan /ti_ 2023 yang tidak valid 
Lanjut uji validitas 

13 Rabu, 19 Juli Hasil uji validitas Lanjut pengambilan data 
2023 

14 Rabu,02 Revisi BAB 1 - 5 Memperbaiki hipotesis 
Agustus 2023 Memperbaiki etika 

penelitian 
Memperbaikiprosedur 
pengambilan data 
Memperbaiki uji validitas, 
realibilitas dan normalitas 
Memperbaiki penyajian 
basil penelitian 
Lanjut ke BAB 6 dan 7 

15 Ju.mat, 04 Revisi BAB 3 - 7 Me.mperbaiki prosedur 
Agustus 2023 pengambilan data 

Memperbaiki hasil 
penyajian data bivariat 
Menambahkun bah an 
perubnhan psikologis 
remaja di BAB 6 
Ace lanjut uji basil 
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Sesuai masukan dan saran penguji ·····,,. 
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Anggota T: . i't;i,,'(ij;;:: -~ .. 
Peserta tersebut dinyatakantilih salah satu pernyataan dibawah ini) 

[ J Tidak lulus 
[ J Lulus Tanpa Perbaikan 
( ] Lulus Dengan Perbaikan 

.. 
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4. Kesimpulan dan Saran : 
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\-w b IJ ,...., CUA ~ t 1 tu~ l ¢""ZL5 ""e"-')af\.. H f'B fc..a1- '$ Fr~J Pau:Aa (a."- s Id\ 

\ --- - - - - -- -- A~i~k ~~n{! Dini1ai l Nilai!TI.,bnt L~Hlai ~ ll~lbot - I ,l\ ~ JTC.U 

I t.J>enyajian Ltsan: i \ Q ! P.,uA t ""'"l1..-/q 
I Bagaimana pengguanaan watu untuk penyajian, / 8 '1 I l) ) . ! I bagairnana kejelasan serta efeictifitas pe.uakaian ,". \11'. , J ! J ll C( r ~c ~ 
j 2. .Sistematika Penulisan, Pcnggunaan Kuliiual da_;;____ i 
I PerniHhmi Kata!Istilah: I , I I Adakah kcsinambune;Hn antar BAB, keajegan istiian, ~cScir,p.:1 J/~ ~ l 
I kalimat serta penuhsan pusraka I r1w i 
~3. lsi (Laporan i1iisil. :Pen~llti:m/P!''2'rntipe): r----1-- '11 

j 
Apakah hasil p~ne,liti an atau rancangan model yang j I \ J~: .di jelaskan deugan b'11Sa yang ilrniah lugas sorta J 11 I 

3 0 
') l I 

Apakah hasil dapat rnengungkapkan permasalahan, I \ 1--;) l I I tujuan yang dicapai dan kalauada hipotesa sud ail I I \ I dapat rnerupakan sn=ru model, apakah model tersebut bcrhasil I I I 
I disimulasikan. -+ I 
I\ 4. Kestrnpulan dan Saran: . -- 

111- 
r Ii I 

Apakah hsimpulan yang diajukan sesuai dengan ~ 2 l C1.,_ I 
hasil penelitian dan saran yang dibuat cukup 1, \ ..) I 

s esifik serta da at dilaksanakan 



·~•·····" (\ - 8 _n_"'/"'13· Ja.t'-,.u ........ , ... ~--· .. , .. ,,,/.V/ 
gu_ii 

..... (g~. l 
I 

-- _J 

Toti.:d 
Nilai - -------- -= 

I() 
lV 

Penjelasan Peneiitian 
85.00 - 100.00 A 
80.00 - 84.99 A- 
7.'5.00 - 7Y 99 " . U7 

,o.oo - 74.99 R 
h '.:i 00 - 69,99 B- 
fi0.00 - 64.99 r>: ...... 
55.00 - 59.99 c 
.50.00 - 54.99 C'- 
45.00 - 49.99 r-, u 

i 5. 
I -Bagaimana ketetapan-jawaban dan kernampuan 

I argumentasi serta sikap/penampilan pada saat 
• • . 1 •• iuk 

l-. --rv,_,._~_;:_j_£_~_·~_.,_p_e_rt_a.._~_y_a_an y_an_g_a_,_~_1 __ ~--an~~-·-_------ --~-4---1------i-----~-----i TOTAL I 
------~-- . -- . ---·-'----------: J 

') 
L, i 

I 

I 
1 
I 

I 
I 
I 
i 

1 

I 
I 
I 

--1------ 
i 
I 
I 

! 

3 
i 
I 
! 

i 
I --, 
i 
I 
! 

·-t- 
i 

I 

-{ 
I 
I 
I 

i 
I 
I 
I 

J 
I 

--- -- -- _......_ ---- --- --------- 

I 
;·'- -1-. -P-!>-.nyajlan Llsan: 
i Bag~.-h~-:~ pt\113gsJ.anaan wstn untuk penyajian, 
I bagaimanakejelasan serta efeknhtas pe;1:i!bi,,,: /~ '/ ;\ t---------- i 2. -Sh-tem,atHca Pennlisan, Penggunua.. I(:!l!!r!'.'~ ri11n 
j 
i 
I 

I fT Jsl (Laporan hasil I·endi.ti;;;~/!': e:!.oh·'e): 

I
I Apakah h~:! penelirian atau rancangan model yang 

buat di jelaskan dengan bahsa yang ilrniah iugas scrta 
1,· JUJur. 

Apakah hasil dspat mengungkapkan permasalahan, 
I tujuan yang dicapai dan kalauada hipotesa sudah i dapat merupakan 5,1~t1.1 model, apakah model tcrsebur herhasil 

r disimulasikan. -------~-- 4. Kestmpulan dan Saran : I Apakcili k:;simp,:l:::r.:. yane diajukan sesuai dengan 
I hasil penelitian dan saran yang dibuat cukup 
I . . spesi:fik. serta dapat qilak anakan 

kaiimat serta penulisan _pu~lc1~a 
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