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ABSTRAK

Latar belakang: HIV/AIDS di Indonesia telah bergerak dengan laju yang sangat
mengkhawatirkan, 34 Provinsi di Indonesia melaporkan kasus HIV/AIDS. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dimensi dukungan
emosional, penghargaan, dukungan instrumental dan dukungan informasional dengan
tingkat kepatuhan orang dengan HIV dalam mengkonsumsi obat ARV. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Pengambilan data dilakukan dengan
deskriptif analitik melalui pendekatan cross sectional menggunakan sampel pasien
HIV di RSPI Prof. Dr. Sulianti Saroso sebesar 37 partisipan yang dipilih dengan
teknik purposive. Variabel independent adalah dukungan keluarga dimensi
informasional, dimensi instrumental, diemnsi emosional, dan dimensi penghargaan.
Adapun Variable dependennya kepatuhan minum ARV. Hasil Penelitian: Rata-rata
usia pasien adalah 42,8 tahun, sebagian besar responden laki-laki (81,1%),
berpendidikan SMA atau sederajat (68,5%), menikah (70,3%), memiliki komorbid
(67,6%), dan berada pada stadium dua (56,8%) dengan cara penularan sebagian besar
karena Non IDU (83,8%). Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang
signifikan antara dimensi dukungan keluarga dan kepatuhan pasien HIV dalam
pemberian terapi ARV. Kesimpulan dan saran kepatuhan terhadap terapi ARV tidak
hanya dipengaruhi oleh dunkungan keluarga saja tetapi juga di pengaruhi oleh
Kepatuhan tidak hanya dipengaruhi oleh dukungan keluarga tetapi factor-faktor lain
seperti  social demografi, fasilitas layanan kesehatan, karakteristik pengobatan,
karakteristik penyakit, teman dan Forum WPA, serta faktor internal dalam diri ODHA
seperti motivasi diri untuk tetap hidup dan melakukan aktifitas yang baik.

Kata Kunci :Dukungan keluarga dimensi informasional,dimensi instrumental,
dimensi emosional, dimensi penghargaan, kepatuhan.

ABSTRACT

Background : HIV / AIDS in Indonesia has move with a very alarming rate ,
34 provinces in Indonesia reported cases of HIV/AIDS. Research objectives This
For know connection support family dimensions support emotional , appreciation
, instrumental support and support informational with level adherence of people
with HIV in consume ARV drugs . Method: Research This use method quantitative .
Data collection is carried out with descriptive analytic through approach cross-
sectional use sample HIV patients at RSPI Prof. Dr. Sulianti Saroso of 37
selected participants with technique purposive. The independent variable is
support family dimensions informational , instrumental dimensions ,
dimensions emotional , and dimensions award . The dependent variable
obedience take ARVs. Research Results : Average age patient is 42.8 years ,



in part big respondent male (81.1%), high school educated or equal (68.5%),
married (70.3%), own comorbid (67.6%), and in stage two (56.8%) with
method transmission part big because Non IDU (83.8%). Research results
show No There is significant relationship _ between dimensions support family
and obedience HIV patients in gift ARV therapy . Compliance conclusions and
recommendations to ARV therapy is not only influenced by support family just but
also influenced by Compliance No only influenced by support family but other
factors such as social demographics , facilities service health , characteristics
treatment , characteristics disease , Friends and WPA Forums, as well internal
factors within PLWHA themselves like motivation self For still live and do good
activity . _

Keywords : Support _ family dimensions informational, instrumental
dimensions, dimensions emotional , dimension appreciation , obedience
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