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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Balita adalah kelompok rawan gizi, dimana rendahnya ketersediaan pangan

dalam keluarga akan berdampak langsung pada keadaan atau status gizi balita.
Pada anak yang kurang gizi, daya tahan tubuhnya rendah sehingga anak sering
terkena penyakit infeksi. Akibatnya anak tersebut tidak dapat tumbuh dan
berkembang secara optimal dimana anak tampak kurus dan pendek, terutama
pada masa usia bawah lima tahun (balita) banyak yang menderita kurang energi
protein (KEP). Selain itu, anak kurang gizi pertumbuhan dan perkembangan
otaknya juga tidak optimal, sehingga dapat menurunkan kecerdasan anak.

Gizi kurang pada bayi di atas 6 bulan dan balita dapat diakibatkan oleh
kurang terpenuhinya MPASI yang baik. Menurut penelitian maria di tahun
2021 menunjukkan MPASI dapat mempengaruhi status gizi balita. MPASI
harus mempertimbangkan tekstur dan nilai gizi yang tepat. Tekstur haruslah
sesuai dengan kondisi balita yang belum memiliki gigi. Nilai gizi yang baik
haruslah terpenuhi agar dapat menunjang tumbuh kembang balita. Kasus gizi
kurang pada balita ternyata masih banyak di Indonesia. Pada tahun 2013, secara
nasional prevalensi kurus pada anak balita masih 12,1%, yang artinya masalah
kurus di Indonesia masih merupakan masalah kesehatan masyarakat yang
serius. Prevalensi permasalahan gizi di Indonesia berdasarkan hasil Riskesdas
2018 terdapat 17,7% kasus balita kekurangan gizi dan jumlah tersebut terdiri
dari 3,9% gizi buruk dan 13,8% gizi kurang (Kemenkes, 2018).

Banyak masyarakat yang belum mengetahui manfaat dari ubi ungu yang
ternyata baik untuk kesehatan balita. Ubi jalar ungu sangat baik digunakan
sebagai bahan dasar pembuatan makanan tambahan bagi balita dengan gizi
kurang, karena Ubi jalar ungu merupakan sumber karbohidrat dan sumber
kalori yang cukup tinggi. Ubi jalar ungu juga merupakan sumber vitamin dan
mineral, vitamin yang terkandung dalam ubi jalar antara lain vitamin A,
vitamin C, thiamin (vitamin B1), ribovlavin, zat besi (Fe), fosfor(P) dan
kalsium (Ca). Kandungan lainnya adalah protein, lemak, seratkasar dan abu
(Gia et al.,, 2023). Ubi ungu merupakan sumber pangan yang memiliki
kandungan karbohidrat cukup, warna yang menarik bagi balita, dan rasa yang
manis. Makanan olahan ubi ungu memang telah banyak di pasaran untuk target
umum, contohnya seperti donat ubi ungu, keripik ubi ungu, bola bola kopong
ubi ungu manis.

Namun, untuk balita masih sangat sedikit makanan olahan ubi ungu.
Finger food ubi ungu menjadi alternative yang baik bagi para ibu untuk
makanan pendamping anak balita, serta penyimpanannya juga cukup mudah.
Finger food ubi ungu dapat dibentuk sesuai dengan karakter yang disukai
balita, seperti karakter buah-buahan, bunga, dan hewan sembari mengenalkan
beberapa pengetahuan untuk balita yang masih di tahap belajar. Gambaran
produk yang telah dijelaskan di atas menjadikan finger food ubi ungu berbeda
dengan produk sejenis yang telah ada di pasaran sehingga dapat menjadi
peluang usaha yang dapat dikembangkan dan diharapkan produk ini dapat
disukai oleh konsumen.






1.2 Luaran Kegiatan

1. Laporan Kemajuan
2. Laporan Akhir

3. Produk “Finger Food” ubi ungu pencegah gizi kurang balita dan
meningkatkan kekebalantubuh balita

4. Akun Media Sosial
1.3 Manfaat Kegiatan

1. Membuat inovasi makanan pendamping ASI untuk balita usia 6 bulan — 5

tahun.
2. Produk ini dapat memungkinkan adanya pengembangan dalam skala besar

dan bisa menjadi peluang usaha.
3. Memberikan pengetahuan baru mengenai MPASI yang dapat diolah dari pangan ubi

ungu.



BAB 2. GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA

2.1 Kondisi Umum Lingkungan

Finger Food berupa biskuit merupakan salah satu makanan yang dijadikan
alternative bagi para ibu yang memiliki balita. Sebagian besar masyarakat
terutama ibu membeli finger food untuk balita dan tidak mempertimbangkan
kandungan yang dimiliki oleh makanan tersebut. Padahal, Finger Food bisa
menjadi alternative dari MPASI dan mempermudah balita dalam memenuhi
kebutuhan nutrisi mereka. Oleh karena itu, pemilihan finger food yang sehat dan
bergizi menjadi salah satu peluang untuk menambah nutrisi bayi usia 6 bulan
keatas dan balita. Banyak masyarakat yang tidak atau belum mengenal produk
pangan ubi ungu sebagai bahan dasar MPASI finger food.

2.2 Gambaran Umum Produk

Finger Food berupa biskuit yang kami buat menggunakan bahan dasar ubi
ungu. Olahan ubi ungu kami gunakan bahan yang fresh, serta bahan lain yang
berkualitas baik serta tidak menggunakan tambahan pengawet. Finger Food
bisa mendukung gerak motorik balita karena merupakan makanan yang
mudah digenggam oleh bayi di atas 6 bulan atau balita yang baru mengenal
makanan. Produk ini juga memiliki tekstur yang lembut karena terbuat dari
ubi ungu asli dan mudah mencair ketika terkena air liur bayi akan mudah
dikunyah dan dicerna untuk bayi yang belum memiliki gigi. Finger food juga
memiliki keunggulan dalam bentuknya karena finger food ubi ungu yang
kami produksi terdapat 3 bentuk yaitu bentuk karakter hewan, bentuk karakter
buah buahan, bentuk karakter bunga.

Seluruh proses pembuatan dan pengemasan Finger Food ubi ungu
dilakukan oleh kami sendiri dan kami juga menerapkan SOP selama
pembuatan produk seperti memakai apron, sarung tangan plastik, penutup
kepala, masker serta face shield sehingga dapat dipastikan bahwa produk
kami sangat higienis.

2.3 Analisis Ekonomi Usaha

Tabel 2.1 Harga Pokok Produksi Per bulan

No

Jenis Pengeluaran Volume Harga Satuan Total (Rp)

(Rp)

Biaya Operasional per bulan

1

Biaya Variabel

Alat

1) Standing Pouch 105 pcs Rp. 1.000 Rp. 105.000
2) Stiker logo produk 105 pcs Rp. 1.000 Rp. 105.000
3) Sarung tangan plastik | 1 pack Rp. 1.000 Rp. 105.000




4) Apron 5 buah Rp. 30.000 Rp. 150.000
5) Penutup kepala 1 pack Rp. 30.000 Rp. 30.000
6) Face shield 20 pcs Rp. 3.000 Rp. 60.000
7) Masker 1 box Rp. 35.000 Rp. 35.000
Bahan
1) Ubi ungu 10 pcs (1 pes. | Rp. 30.000 Rp. 300.000
3 buah)
2) Unsalted Butter 5 pcs Rp. 40.000 Rp. 200.000
3) Tepung Terigu 2 kg Rp. 13.000 Rp. 26.000
4) Susu Bubuk 2 kg Rp. 30.000 Rp. 60.000
5) Choco chip 5 pcs Rp. 8.000 Rp. 40.000
6) Butter Wijsman 1 kg Rp. 350.000 Rp. 350.000
7) Vanili Bubuk 1 pcs (134 gr) | Rp. 28.000 Rp. 28.000
8) Cokelat putih 5 pcs Rp. 30.000 Rp. 150.000
9) Telur 5 kg Rp. 28.000 Rp. 140.000
10) Sugar sprinkle 5 pcs Rp. 25.000 Rp. 75.000
SUB TOTAL | Rp. 1.369.000
Biaya Tetap
1) Kuota internet | 5 paket Rp. 60.000 | Rp.  300.000
SUB TOTAL | Rp. 300.000
TOTAL KESELURUHAN | Rp. 1.989.000
Tabel 2.2 Analisis Keuangan (cashflow)
No Rincian Uraian
1 | Total Modal Rp 7.073.000 ,-
2 | Harga pokok produksi (HPP) per Rp 15.000,-
bungkus
3 | Target laba per bungkus Rp 5.000,-
4 | Harga jual per bungkus Rp 15.000,- + Rp 5.000 = Rp 20.000
5 | Penjualan rata-rata/hari 25 bungkus

Rata-rata pendapatan per bulan

6 | Penjualan rata-rata 30 hari x 25 bungkus = 750 bungkus

7 | Total penjualan 750 bungkus x Rp 20.000,- = Rp 15.000.000,-
8 | Laba brutto 750 bungkus x Rp 10.000,- = Rp 7.500.000,-
9 | Laba Netto Rp 7.500.000 - Rp 300.000 = Rp. 7.200.000

Rata — rata pendapatan per tahun

10

Penjualan rata — rata

12 bulan x 750 bungkus = 9.000 bungkus
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11 | Hasil penjualan Rp 20.000,- x 9.000 bungkus = Rp 180.000.000,-
12 | Laba brutto Rp 7.500.000,- x 12 bulan = Rp 90.000.000

13 | Laba netto Rp 7.200.000,- x 12 bulan = Rp. 86.400.000

Rata — rata pendapatan per 2 tahun

14 | Penjualan rata — rata 24 bulan x 750 bungkus = 18.000 bungkus

15 | Hasil penjualan Rp 14.000,- x 18.000 bungkus = Rp. 252.000.000
16 | Laba brutto Rp 4.500.000,- x 24 bulan = Rp 108.000.000,-
17 | Laba netto Rp. 4.200.000,- x 24 bulan = Rp 100.800.000

Analisa Break Even Point (BEP)

- Biaya Variabel per bungkus (VC)  :Rp. 15.000
- Harga Jual per bungkus (Price/P) : Rp. 20.000
- Biaya Tetap (Fixed Cost/FC) : Rp. 300.000

BEP= FC = Rp. 300.000 = Rp. 300.000 = 60 bungkus
P-VC  Rp.20.000-Rp. 15.000 Rp. 5.000

Jadi, pada penjualan Biskuit ubi ungu ke 60 bungkus per bulan dalam keadaan Break Even
Point (BEP). Pada Penjualan Biskuit ubi ungu di atas 60 bungkus akan mendapat laba/untung.



BAB 3. METODE PELAKSANAAN

3.1  Produksi Finger Food Ubi Ungu
Pembuatan “Biskuit Ubi Ungu” melibatkan beberapa tahapan proses,
diantaranya sebagai berikut

1.
2.

No oo

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Mencuci tangan.

Gunakan sarung tangan, apron, penutup kepala dan masker
sebelum membuat produk.

Menyiapkan alat dan bahan pembuatan finger food ubi ungu.
Lelehkan unsalted butter dan cokelat putih bersamaan.

Ubi jalar ungu dicuci dan dikupas lalu diambil dagingnya.

Ubi jalar ungu dikukus kurang lebih 15 menit.

Kemudian Ubi jalar ungu di Blender atau dihaluskan (tambahkan
air), perbandingan ubi dan air yaitu 5:3.

Setelah ubi sudah berubah tekstur seperti pasta, selanjutnya
masukkan ubi ungu ke dalam campuran unsalted butter dan
mentega.

Masukkan telur ke dalam adonan ubi ungu, unsalted butter,
cokelat putih, aduk rata.

Campurkan pasta Ubi Ungu dengan bahan tambahan yaitu
tepung terigu (sudah di sangrai) dan butter wijsman, vanili
bubuk, dan susu bubuk lalu diuleni hingga tercampur dengan
baik.

Setelah adonan tercampur, bulatkan adonan kemudian tutup
adonan dengan plastik lalu disimpan di kulkas + 15 menit.
Selanjutnya adonan dibentuk menggunakan cetakan karakter
hewan, bunga, dan buah.

Lalu beri chocochip sebagai topping.

Kemudian dilakukan pemanggangan menggunakan oven dengan
suhu 180°C selama 15 menit.

Setelah matang simpan di tempat tertutup.

3.2 Pemasaran
Kami akan melakukan pemasaran produk secara online melaui
media sosial dan e-commerce seperti Instagram, WhatsApp,
GrabFood, GoFood dan ShopeeFood karena cakupannya yang lebih
luas. Kami juga akan menjualnya secara offline dengan bekerja sama
dengan para ibu ibu kader.






3.3 Tahapan Pekerjaan

Pada tahap pertama kami melakukan pembelian alat dan bahan yang
dibutuhkan di pasar ataupun e-commerce. Kami memilih bahan-bahan
segar untuk membuat finger food ubi ungu. Jika semua alat dan bahan
sudah terkumpul, kami melakukan produksi finger food ubi ungu sesuai
resep dan langkah-langkah di atas. Setelah itu, finger food ubi ungu
yang sudah jadi akan dikemas dan siap untuk dipasarkan. Tahap akhir
adalah evaluasi yang akan dilakukan pada setiap tahapan dengan tujuan
untuk mengetahui permasalahan setiap prosesnya sehingga dapat
menciptakan kepuasan pelanggan.

1. Proses Pengemasan

Gambar 3.1 contoh kemasan plastik standing pouch
Sumber : shopee.com

Produk finger food ubi ungu yang dikemas dengan menggunakan plastik
standing pouch dan mudah untuk ditutup dibuka berukuran 16x24 cm.
Kemasan akan ditambahan logo dan sticker nutrition facts agar lebih
menarik dan memudahkan para ibu untuk mengetahui sumber gizinya.
Berikut langkah langkah pengemasan produk.
a. Mencuci tangan.
b. Gunakan sarung tangan, apron, penutup kepala dan masker sebelum

melakukan pengemasan produk.
c. Keluarkan finger food ubi ungu dari oven kemudian dilakukan pengecekan

sebelum dikemas.
d. Finger Food ubi ungu dikemas dalam plastik standing pouch.
e. Tempelkan logo dan stiker nutrition facts
f. Lakukan pengecekan kembali sebelum produk dipasarkan

2. Proses pembuatan logo dan stiker

a. Logo Finger Food ubi ungu ditempelkan pada bagian depan kemasan
dan dibagian belakang akan ditempelkan nutrition facts produk

Nutrition Fact (informasi Nilai Cizi)

Gambar 3.3 Desain Logo Gambar 3.4 Desain Nutrition
“finger food ubi ungu” Facts “finger food ubi ungu”
ukuran 8 cm ukuran 8 x 10 cm



4.1 Anggaran Biaya

BAB 4. BIAYA & JADWAL KEGIATAN

Tabel 4.1 Rekapitulasi Rencana Anggaran Biaya

10

No | Jenis Pengeluaran Sumber Dana Nilai (Rp)
1 Belanja Alat dan Bahan Belmawa Rp. 4.000.000
Perguruan Tinggi | Rp. 500.000
2 | Sewadan Jasa Belmawa Rp. 1.000.000
Perguruan Tinggi | Rp. 100.000
3 | Transportasi local Belmawa Rp. 1.000.000
Perguruan Tinggi | Rp. 200.000
4 Lain- lain Belmawa Rp. 200.000
Perguruan Tinggi | Rp. 73.000
Jumlah
REKAP SUMBER DANA Belmawa Rp. 6.000.000
Perguruan Tinggi | Rp. 1.073.000
Jumlah Rp. 7.073.000

4.2 Jadwal Kegiatan

Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan

penjualan

No | Jenis Kegiatan Bulan Penanggung Jawab
1 2 3
1 Pembelian alat dan Heti Rahayu, Annisa Laura Pradhana
bahan
2 Promosi Afra Hadiyani, Heti Rahayu, Annisa
Laura Pradhana, Salsabila
Umra, Utari Salmah Nurfarisih
3 Produksi dan Afra Hadiyani, Heti Rahayu, Annisa

Laura Pradhana, Salsabila Umra,
Utari Salmah Nurfarisih
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Evaluasi dan

pembuatan laporan

Utari Salmah Nurfarisih

Penyusunan laporan

kemajuan

Salsabila Umra

Penyusunan laporan
akhir

Afra Hadiyani
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Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota serta Dosen Pendamping

Biodata Ketua Tim Pelaksana

A. Identitas Diri

1 | Nama Lengkap Afra Hadiyani

2 | Jenis Kelamin Perempuan

3 | Program Studi S1 Kebidanan

4 | NIM 2019700001

5 | Tempat dan Tanggal Jakarta, 21 September 1998
Lahir

6 | Alamat E-mail afra.hadiyani21@gmail.com

7 | NomorTelepon/HP 081296844128

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang sedang/pernah diikuti

Sarjana Bidan (HMPSB) FKK UMJ

No | Jenis Kegiatan Status dalam | Waktu dan tempat
kegiatan
1 IMM Komisariat Kesehatan UMJ Anggota Via Zoom Meeting
2020 - 2021
2 IMM Komisariat Kesehatan UMJ Sekretaris Umum Jakarta, 2021-2022
3 Himpunan Mahasiswa Pendidikan Anggota Jakarta, 2021-2022

Kegiatan/ Event yang pernah diikuti

Barat 01

1 Bakti Sosial S1 Kebidanan FKK Ketua Pelaksana Jakarta, 2019
UMJ

2 Diskusi Kesehatan IMM Komisariat | Moderator Via Zoom Meeting
Kesehatan UMJ 2021

3 | Webinar Kemuhammadiyahan IMM | Moderator Via Zoom Meeting
Komisariat Kesehatan UMJ 2021

4 | BBQ FKK UMJ Mentor Via Zoom Meeting

2021 - 2022

5 | Webinar Talk Show Scholarship | Moderator Via Zoom Meeting
HMPSB FKK UMJ 2021 - 2022

6 | Workshop Class Of Design berbasis | Moderator Via Zoom Meeting
Canva HMPSB FKK UMJ 2021 - 2022

7 | Webinar Tim Penanganan | MC Via Zoom Meeting
Kegawatdaruratan Maternal 2021 - 2022
Neonatal : Pre Eklampsia

8 Penyuluhan Personal Hygiene saat | Pemateri SDN 01 Marunda,
menstruasi pada remaja putri 2021

9 Penyuluhan  Nutrisi  Ibu Hamil | Pemateri Via Zoom Meeting
HMPSB FKK UMJ 2021

10 | BIAN BIAS Puskesmas Semper | Volunteer Puskesmas Semper

Barat Jakarta, 2022



mailto:afra.hadiyani21@gmail.com
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" Pi:l\);l«llhhxlt;(‘cgum\l\é;i; ;;{Ja— | Pemateri | Puskesmas Sgnpér
| Remaja ! | Barat Jakarta, 2022
12 | Penyuluhan Kepawatdaruratan Pemateri Kclurahan  Sumur
Bencana pada Kelompok Lanjut Usia Batu, Jakarta Pusat
- B ) ) N 2023
C. Penghargaan yang pernah diterima
No | Jenis Penghargaan | Pihak Pemberi | Tahun

R _| Penghargaan
Beasiswa Kategori | Fakultas Kedokteran dan 2022 - 2023
kademik FKK UMJ [Kesehatan

—

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidakesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM — K.

Jakarta, 8 Februari 2023
Ketua Tim

74

(Afra Hadiyani)




Biodata Anggota Pelaksana 1
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A. ldentitas Diri
1 | Nama Lengkap Utari Salmah Nurfarisih
2 | Jenis Kelamin Perempuan
3 | Program Studi S1 Kebidanan
4 | NIM 2019700047
5 | Tempat dan Tanggal Dete, 24 September 2001
Lahir
6 | Alamat E-mail Utarinurfarisih2409@gmail.com
7 | NomorTelepon/HP 087760467888

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang sedang/pernah diikuti

No | Jenis Kegiatan Status dalam | Waktu dan tempat
kegiatan
1 Ikatan Mahasiswa Anggota 2021 - 2022
Muhammadiyah
(IMM) Komisariat
Kesehatan UMJ
2 Dewan Perwakilan Ketua Komisi 2 2021 - 2022
Mahasiswa (DPM) FKK Pengawasan
UMJ
3 | Himpunan Mahasiswa Anggota 2021 -2022
Pendidikan Sarjana
Bidan(HMPSB)
FKK UMJ
C. Penghargaan yang pernah diterima
No | Jenis Penghargaan | Pihak Pemberi | Tahun
Penghargaan
1 Juara 3 Lomba HMPSB FKK UMJ 2021

Poster (Virtual

Creativity of
Midwifery)




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
depa( dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidakesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM - K.

Jakarta, 8 Februari 2023
Anggota Tim

(Utari Salmah Nurfar ih)
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Biodata Anggota Pelaksana 2

A. ldentitas Diri
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Nama Lengkap Salsabila Umra
Jenis Kelamin Perempuan
Program Studi S1 Kebidanan
NIM 2019700038

Tempat dan Tanggal Lahir

Jakarta, 08 Desember 2000

Alamat E-mail

salsabilaumraaa@gmail.com

N OO AW

NomorTelepon/HP

085718645758

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang sedang/pernah diikuti

No | Jenis Kegiatan Status dalam | Waktu dan
kegiatan tempat

1 | Talkshow INFLUENCER Pemateri Online Via
(Interprofessional Education Zoom
for Health Worrkers) BEM FK Meeting
UNAND 2022

2 | PENDAKI (Pelatihan Dasar Pemateri Online Via
Kepemimpinan Tingkat Prodi ) Zoom
HIMAGI FKK UMJ Meeting

2022

3 | Workshop Parenting Skill Pemateri Bogor 2022
Training

4 | Posyandu Remaja di wilayah Pemateri Jakarta
kerja Puskesmas Kelurahan 2022
Semper Barat 1

5 | Bulan Imunisasi Anak Volunteer Jakarta
Nasional (BIAN) di wilayah 2022
kerja Puskesmas Kelurahan
Semper Barat 1

6 | Korps Protokoler Universitas Anggota 2021-2022
Muhammadiyah Jakarta

7 | Ikatan Mahasiswa Ketua Umum 2021-2022
Muhammadiyah (IMM)
Komisariat Kesehatan UMJ

8 | Dewan Perwakilan Mahasiswa Ketua Komisi 3 2021-2022
(DPM) FKK UMJ Advokasi



mailto:salsabilaumraaa@gmail.com
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Aliansi Organisasi Mahasiswa
Kesehatan Indonesia (AOMKI)

Anggota

2021-2022

10

Himpunan Mahasiswa
Pendidikan Sarjana Bidan
(HMPSB) FKK UMJ

Anggota

2021-2022

11

Ikatan Mahasiswa
Muhammadiyah (IMM)

Komisariat Kesehatan UMJ

Anggota

2020-2021

C. Penghargaan yang pernah diterima

No

Jenis Penghargaan

Pihak
Penghargaan

Pemberi

Tahun

Juara 1 Lomba Video
Edukasi (The Problems
And Health Challanges Of
Reproduction)
MAJESTYLOK

M2RC FKK UMJ

2023

Juara 2 Lomba Video
Kreatif (Upgarde your
Skills)

HMPSB FKK UMJ

2022

Juara 1 Lomba Tingkat
Nasional Video Kreasi
Short Movie (Milad UMJ
Ke-67)

Universitas
Muhammadiyah Jakarta

2022

Juara 1 Lomba Tingkat
Nasional Video Kreatif
Edukasi Kesehatan
(National Creativity
Competition)

Universitas Aisyiyah
Yogyakarta

2022

Juara 3 Lomba Tingkat
Nasional Video Kreatif
TikTok (Dies Natalis)

STIKes RSPAD Gatot
Soebroto

2022

Juara 1 Lomba Video
Kreatif Edukasi
Kesehatan (TURNAMEN
FKK UMJ)

BEM FKK UMJ

2022

Juara 1 Lomba Video
Edukasi (ETERNALS)

HMPD FKK UMJ

2022

Juara 2 Lomba Tingkat
Nasional Video Kreatif

Universitas Aisyiyah
Yogyakarta

2021




19

Edukasi Kesehatan
(National Creativity
Competition)

9 | Video Edukasi (Challange | Prodi S1 Kebidanan 2021
Of Creativity) UMJ
10 | Ketua Pelaksana Terbaik HMPSB FKK UMJ | 2021-2022
dalam Program Kerja
Kepengurusan
11 Mahasiswa Pencrima FKK UMJ 2022
Beasiswa Kategori Non-
Akademik Jalur Ketua

Organisasi

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari temyata
dijumpai ketidakesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM - K.

Jakarta, 8 Februari 2023
Anggota Tim

.—/
(Salsdbila Umra)



Biodata Anggota Pelaksana 3

A. ldentitas Diri
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1 | Nama Lengkap Heti Rahayu

2 | Jenis Kelamin Perempuan

3 | Program Studi S1 Kebidanan

4 | NIM 2019700019

5 | Tempat dan Tanggal Wonogiri, 09 Oktober 2000
Lahir

6 | Alamat E-mail Hetirahayu0910@gmail.com

7 | NomorTelepon/HP 0822-1079-6830

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang sedang/pernah diikuti

No | Jenis Kegiatan Status dalam Waktu dan tempat
kegiatan
1. Himpunan Kepala Departemen 2020-2021
Mahasiswa Informasi dan
PendidikanSarjana Komunikasi
Bidan (HMPSB) (INFOKOM)
FKK UMJ
2. Ikatan Mahasiswa Sekretaris Bidang 2020-2021
Muhammadiyah Hikmah&Keilmua
(IMM) Komisariat n
Kesehatan UMJ
3. Komisi Steering Committee 2020-2021
Pemilihan
Umum
4. Badan Eksekutif Sekretaris 2020-2022
Mahasiswa (BEM) DepartemenSeni dan
FKK UMJ Olahraga (Sega)
0. Dewan Perwakilan Ketua Komisi 2 2021-2022
C. Penghargaan yang pernah diterima
No | Jenis Penghargaan | Pihak Pemberi | Tahun

Penghargaan
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan sccara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata

dijumpai ketidakesuaian dengan kenyataan, saya sanggup mencrima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan scbenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan PKM - K.

Jakarta, 8 Februari 2023
Anggota Tim

(Heti Rahayu)

21
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Biodata Anggota Pelaksana 4
A. Identitas Diri
1 | Nama Lengkap {Annisa Laura Pradhana
2 | Jenis Kelamin [Perempuan
3 | Program Studi 1S1 Kebidanan
4 |NIM 20200710300006
5 | Tempat dan Tanggal Lahir  [Banjarnegara,27 Februari 2002
6 | Alamat E-mail Laurapradhana5278@gmail.com
7 | NomorTelepon/HP 087884515764

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang sedang/pernah diikuti

No | Jenis Kegiatan Status dalam kegiatan | Waktu dan tempat

1. [PPKMB Peserta 2021,Zoom Meeting
2. [LKTP Peserta 2021,Zoom Meeting
3. |LKTF ]Pmrta 2021 Zoom Meeting
4. [PKKMB [Panitia 2022, Zoom Meeting
5. [UYS anitia 2022, Zoom Meeting

C. Penghargaan yang pernah diterima
No | Jenis Penghargaan Pihak Pemberi | Tahun
Penghargaan
1.  Puara 2 Lomba Poster rrodn S1 Kebidanan 2021

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidakesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan PKM — K.

Jakarta, 8 Februari 2023

Anggota Tim

0 -

(Annisa Laura Pradhana)




Biodata Dosen Pendamping

A. ldentitas diri
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1. |Nama Lengkap (dengan gelar) Nuryaningsih, M.Keb
2. Jenis Kelamin Perempuan
3. |Program Studi Kebidanan Program Sarjana
4. INIP/NIDN 03.100683.02
5. [Tempat dan Tanggal Lahir Jakarta, 10 Juni 1983
6. |Alamat E-mail nuryaningsih@umj.ac.id
7. |Nomor Telepon/HP 08176504665
B. Riwayat Pendidikan
No Jenjang Bidang llmu Institusi Tahun Lulus
, . Akademi Kebidanan
1. D 11l Kebidanan Kebidanan RS Islam Jakarta 2005
D IV Bidan - . Poltekkes Depkes
2. Pendidik Pendidikan Bidan Jakarta Il 2009
, . Universitas
3. S2 Kebidanan Kebidanan Padjadjaran Bandung 2013
C. Rekam Jejak Tri DharmaPendidikan/Pengajaran
No |Nama Mata Kuliah Wajib/Pilihan sks
1.  |PraNikah dan Pra Konsepsi Wajib 5
2. |Konsep Kebidanan Wajib 3
3. |Pelayanan Kebidanan Wajib 5
4. |Profesionalisme Wajib 3
5.  |Keterampilan Kebidanan 2 Wajib 2
6. |Keilmuan Dasar Kebidanan Wajib 5
Penelitian
No Judul Penelitian Penyandang Dana Tahun
Hubungan Pengalaman
Persalinan dan Faktor lain
dengan Inisiasi Menyusu Dini
1. Mandiri 2009

(IMD) pada ibu primipara di
Ruang Annisa, RS. Islam

Jakarta Pusat Periode
Desember 2008- Januari 2009



mailto:nuryaningsih@umj.ac.id
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Korelasi Lama Menyusui
dengan interval Kehamilan
pada ibu menyusui di
Puskesmas Kecamatan
Tanjung Priok, Jakarta Utara
periode 1 Januari 2008-31
Desember 2011

Mandiri

2011

Hubungan  Faktor  Tidak
Langsung dengan Kejadian
Plasenta Previa Pada Ibu
Hamil Trimester I11 diRumah
Sakit Umum Daerah (RSUD)
Koja, Jakarta Utara

Tahun 2013- 2015

Mandiri

2015

Hubungan antara Faktor tidak
langsung dengan kejadian
Hemorrhagic Ante Partum
(HAP) pada ibu hamil
trimester 111 di RSUD Kaoyja,
Jakarta Utara Tahun 2015

Mandiri

2015

Hubungan Faktor Risiko
Kejadian Persalinan Preterm
di RSUD Koja, Jakarta Utara
Tahun2016

Mandiri

2016

Hubungan Faktor lbu dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu
Hamil di Puskesmas
Kecamatan Tanah Abang,
Jakarta Pusat tahun 2017

Mandiri

2017

Faktor-faktor yang
memengaruhi kejadian
Stunting pada Balita di
Puskesmas Kecamatan

Senen, Jakarta Pusat periode
Januari-Desember 2018

Mandiri

2019

Hubungan Sumber Informasi
dengan Pengetahuan
Personal Hygiene  saat
menstruasi pada  siswi
Sekolah Dasar Negeri (SDN)
Marunda 05 Kelas 6, Jakarta
Utara

FKK UMJ

2020
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Pengaruh  Yoga Terhadap
Dismenore Pada  Siswi

Sekolah Dasar (SD) Kelas 6
di Puskesmas Rumah Susun

(Rusunawa) Marunda, Jakarta
Utara Bulan Maret-Agustus
2021

FKK UMJ

2021

10.

Determinan Perilaku Seksual
Pra nikah pada remaja di
Pesisir Utara Jakarta

UMJ

2022

Pengabdian Kepada Masyarakat

No

Judul Pengabdian kepada
Masyarakat

Penyandang Dana

Tahun

Penyuluhan Pijat Oksitosin
pada ibu nifas di
RS.Sukapura, Jakarta Utara

Mandiri

2017

Pemeriksaan Gula Darah
Sewaktu dan Tekanan Darah
pada Lansia di Posyandu
Lansia Jakarta Timur

Mandiri

2018

Pemeriksaan Kehamilan pada
ibu hamil di Puskesmas
Pembantu (Pustu) Kelurahan

Sukaresmi, Bogor, Jawa Barat

Mandiri

2018

Pendidikan Kesehatan bagi
Calon Pengantin di KUA
Kecamatan Tanah Abang,
Jakarta Pusat

Mandiri

2019

Deteksi Dini Stunting pada
Balita di Posyandu Anggrek
Putih, Kecamatan Tanah
Sereal, Bogor, Jawa Barat

Mandiri

2019

Pemeriksaan Tes IVA Pada
Wanita Usia Subur (WUS) di
Jalan Baru Rw.01, Cilincing,
Jakarta Utara Tahun 2020

FKK UMJ

2020
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l Pendidikan keschatan
pencegahan  Covid-19  dan
Bulan Imunisasi AnakSckolah
7. | (BIAS) Pada Siswa Sckolah FKK UMIJ 2020
Dasar (SD) Kelas 5 dan 6 di
Rumah Susun

Marunda Jakarta UtaraTahun
2020

Personal Hygiene Education

Saat Menstruasi  Solusi R =
Peningkatan Kualitas Hidup
Remaja di Masa Depan

Pelatihan gerakan yoga saat
menstruasi pada  siswi SD
9. | Kelas 6 di Puskesmas Rumah UMIJ 2022
Susun (RUSUNAWA)
Marunda, Cilincing, Jakarta
Utara

Kursus  pasangan  muda,
10. | membangun visi keluarga UMIJ
untuk Gencerasi Emas 2045

2022

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidakesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebcnarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan PKM-K.

Jakarta, 8 Februari 2023
Dosen Pendamping

/

(Nuryaningsih., M.Keb)
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No | Jenis Pengeluaran Volume Harga Satuan | Total (Rp)
(Rp)
1 | ALAT DAN BAHAN
Alat
Pisau 2 set Rp. 125.000 Rp. 250.000
Spatula 1 set Rp. 35.000 Rp. 35.000
Blender 2 set Rp. 500.000 Rp. 1.000.000
Wajan Pengukus 3 buah Rp. 100.000 Rp. 300.000
Talenan 5 buah Rp. 15.000 Rp. 75.000
Sendok Takar 2 set Rp. 12.000 Rp. 24.000
Sweet Potato Masher 5 pcs Rp. 10.000 Rp. 50.000
Cetakan Kue Karakter | 5 pcs Rp. 10.000 Rp. 50.000
Apron 5 buah Rp. 30.000 Rp. 150.000
Penutup Kepala 1 pack Rp. 30.000 Rp. 30.000
Face Shield 20 pcs Rp. 3.000 Rp. 60.000
Masker 1 box Rp. 35.000 Rp. 35.000
Sarung Tangan Plastik | 1 pack Rp. 15.000 Rp. 15.000
Stiker Logo 105 pcs Rp. 1.000 Rp. 105.000
Stiker Nutrition Facts 105 pcs Rp. 1.000 Rp. 105.000
Standing Pouch 105 pcs Rp. 1.000 Rp. 105.000
Baskom Stainless Steel | 3 pcs Rp. 35.000 Rp. 105.000
Besar
Baskom Stainless Steel | 5 pcs Rp. 20.000 Rp. 100.000
Kecil
Piring nampan 5 Pcs Rp. 12.000 Rp. 60.000
Kompor Gas + | 1 set Rp. 300.000+ | Rp. 550.000
Regulator (1 set) 180.000 +
70.000
Oven Kompor 2 oven Rp. 100.000 Rp. 200.000
SUB TOTAL | Rp. 3.404.000
Bahan
Ubi Ungu 10 pcs (1 | Rp. 30.000 Rp. 300.000
pcs, 3 buah)
Tepung Terigu 2 kg Rp. 13.000 Rp. 26.000
Susu Bubuk 2 kg Rp. 30.000 Rp. 60.000
Chocochip 5 pcs Rp. 8.000 Rp. 40.000
Butter wijsman 1 kg Rp. 350.000 Rp. 350.000
Vanili Bubuk 1 pcs (134 | Rp. 28.000 Rp. 28.000
gr)
Unsalted Butter 5 pcs Rp. 40.000 Rp. 200.000
Cokelat putih 5 pcs Rp. 30.000 Rp. 150.000
Telur 5 kg Rp. 28.000 Rp. 140.000
Sugar sprinkle 5 Pcs Rp. 25.000 | Rp. 75.000
SUB TOTAL | Rp. 1.369.000
2 BELANJA SEWA
Promosi Iklan E- | 30 hari Rp. 20.000 Rp. 600.000
Commerce
SUB TOTAL | Rp. 600.000
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PERJALANAN
LOKAL
Bahan Bakar 5 Rp. 100.000 Rp. 500.000
SUB TOTAL | Rp. 500.000
LAIN - LAIN
Booth Portable 1 Pcs Rp. 500.000 Rp. 500.000
Banner (2x1 m) 5 pcs Rp. 50.000 Rp. 250.000
Brosur (10 x 21 cm) 200 lembar | Rp. 100.000 Rp. 100.000
Kuota Internet 5 Paket Rp. 60.000 Rp. 300.000
Ongkos Kirim Shopee |5 Rp. 10.000 Rp. 50.000
pengiriman
SUB TOTAL | Rp. 1.200.000
GRAND Rp. 7.073.000

TOTAL
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Pelaksana dan Pembagian Tugas

No

Nama/NIM

Program Studi

Bidang
limu

Alokasi
Waktu

Uraian Tugas

1

Afra Hadiyani

S1 Kebidanan

Kebidanan

20
jam/minggu

-Mengawasi dan mengatur
semua anggota.
-Bertanggung jawab dalan
hal produksi dan penjualan
biskuit ubi ungu
-Bertanggung jawab pada
hal promosi biskuit ubi
ungu

-Bertanggung jawab dalam
penyusunan laporan akhir
dan penulisan artikel ilmiah

Utari Salmah
Nurfarisih

S1 Kebidanan

Kebidanan

20
jam/minggu

-Bertanggung jawab dalam
hal produksi dan penjualan
ubi ungu
- Bertanggung jawab dalam
hal promosi biskuit ubi ungu
- Bertanggung jawab dalan
hal evaluasi dan pembuatan
laporan biskuit ubi ungu

Salsabila Umra

S1 Kebidanan

Kebidanan

20
jam/minggu

-Bertanggung jawab dalam
hal produksi dan penjualan
ubi ungu

-Bertanggung jawab dalam
hal  mengurus laporan
kemajuan

-Bertanggung jawab dalam
hal promosi biskuit ubi
ungu

Heti Rahayu

S1 Kebidanan

Kebidanan

20
jam/minggu

-Bertanggung jawab dalam
pembelian alat dan bahan
-Bertanggung jawab dalam
hal promosi biskuit ubi
ungu

-Bertanggung jawab dalam
hal produksi dan penjualan
biskuit ubi ungu
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Annisa Laura
Pradhana

S1 Kebidanan

Kebidanan

20
jam/minggu

-Bertanggung jawab dalam
pembelian alat dan bahan
-Bertanggung jawab dalam
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ungu

-Bertanggung jawab dalam
hal produksi dan penjualan
biskuit ubi ungu
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Nama Ketua Tim Afra Hadiyani

NIM 2019700001

Program Studi S| Kebidanan

Fakultas Kedokteran dan Kesehatan
Perguruan Tinggi Universitas Muhammadiyah Jakarta
Nama Dosen | Nuryaningsih., M.Keb

Pembimbing

Dengan Ini Menyatakan bahwa proposal PKM-K saya dengan judul Finger Food
ubi ungu MPASI pencegah gizi kurang pada balita yang diusulkan untuk tahun
anggaran 2023 adalah asli karya kami dan belum pernah dibiayai oleh lembaga atau

sumbcr dana lain.

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka

saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan yang berlaku dan mengembalikan
seluruh biaya yang sudah diterima ke kas Negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar benarnya.

Jakarta, 8 Februari 2023

Yang menyatakan,
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