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ABSTRAK

Latar Belakang : Kementrian Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK)
menyampaikan bahwa produksi sampah nasional mencapai 175.000 ton per hari.
Problematik sampah tidak hanya terjadi di dalam rumah tangga saja, tetapi juga di sekolah.
Perilaku anak-anak dapat diubah dengan membangun kesadaran untuk menjaga
lingkungan tetap bersih dan sehat dengan adanya tindakan penyuluhan/promosi kesehatan
masalah terkait disekolah. Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk diketahui dan
dipahaminya peran promosi kesehatan terhadap pengetahuan, sikap dan perilaku siswa
terhadap penanganan sampah di SMPN 1 Gunung Sindur. Metode : Penelitian ini
menggunakan Desain One-Group Pretest-Posttest dengan sampel 74 siswa dan teknik
dalam pengambilan sampel menggunakan total sampling juga menganalisis dengan
analisis uji wicolxon. Hasil : Penyuluhan yang diberikan berhasil meningkatkan
pengetahuan, sikap dan perilaku siswa dengan hasil uji statistik p value:0,000<0,05 yang
artinya penyuluhan tersebut efektiv dan meningkat signifikan. Dengan hasil rata- rata
pengetahuan pada pretest (7,30) posttest (9,86), pada sikap pretest (26,26) posttest (35,81),
pada perilaku pretest (16,62) posttest (19,65). Dengan hasil rata-rata yang di dapatkan
artinya terdapat perubahan pada pengetahuan, sikap dan perilaku siswa terhadap
penanganan sampah di ssekolah. Kesimpulan : Adanya perubahan tingkat pengetahuan
siswa SMPN 1 Gunung Sindur sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan nilai
perubahan pengetahuan 2,568, perubahan pada sikap 9,554, dan perubahan pada perilaku
3,027. Saran : Diharapkan siswa mempertahankan dan lebih meningkatkan pengetahuan,
sikap,dan perilaku dalam penanganan sampah di sekolah maupun luar sekolah sehingga
siswa dapat lebih sadar akan dampak negatif dan positif dari sampah.
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ABSTRACT

Background: The Ministry of Environment and Forestry (KLHK) stated that national
waste production reaches 175,000 tons per day. Garbage problems do not only occur in
households, but also in schools. Children's behavior can be changed by building
awareness to keep the environment clean and healthy with health education/promotion
related issues at school. The general objective of this research is to know and understand
the role of health promotion on students’ knowledge, attitudes and behavior towards waste
management at SMPN 1 Gunung Sindur. Methods: This study used a One-Group Pretest-
Posttest design with a sample of 74 students and the technique in taking the sample used
total sampling and also analyzed it with Wicolxon test analysis. Results: The counseling
given succeeded in increasing students' knowledge, attitudes and behavior with the results
of the statistical test p value: 0.000 <0.05, which means that the counseling was effective
and increased significantly. With the average results of knowledge on pretest (7.30)
posttest (9.86), on attitude pretest (26.26) posttest (35.81), on behavior pretest (16.62)
posttest (19.65). With the average results obtained, it means that there are changes in the
knowledge, attitudes and behavior of students towards handling waste in schools.
Conclusion: There was a change in the level of knowledge of SMPN 1 Gunung Sindur
students before and after being given counseling with a change in knowledge value of
2.568, a change in attitude 9.554, and a change in behavior 3.027. Suggestion: It is hoped
that students will maintain and improve their knowledge, attitudes and behavior in
handling waste at school and outside of school so that students can be more aware of the
negative and positive impacts of waste.
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