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ABSTRAK 
 
Latar Belakang: Obesitas pada remaja penting untuk diperhatikan karena 
remaja yang mengalami obesitas 80% berpeluang untuk mengalami obesitas 
pada saat dewasa. Penumpukkan lemak dalam jangka panjang akan 
memberikan dampak untuk kesehatan seperti gangguan psikososial, gangguan 
pernafasan, resistensi insulin, tekanan darah tinggi, penyakit jantung koroner, 
gangguan tulang persendian. Tujuan Penelitian: Tujuan dalam penelitian ini 
adalah untuk mengetahui hubungan antara Pola Makan, Konsumsi Fastfood 
dan aktivitas fisik dengan Kejadian Obesitas pada Remaja di SMA Sejahtera 1 
Depok. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain studi case 
control. Populasi dalam penelitian ini siswa SMA Sejahtera 1 Depok. Sampel 
penelitian ini  terdiri atas 30 orang obesitas dan 30 orang yang non obesitas 
dipilih dengan menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian adalah 
kuesioner, FFQ dan PAQ-A yang berupa pertanyaan. Data dalam penelitian ini 
menggunakan instrument dan observasi, selanjutnya dilakukan analisis dengan 
menggunakan uji Chi Square dengan tingkat signifikan α=0.05.  
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara pola konsumsi 
Fastfood (p-value = 0.010) dengan obesitas. Tidak terdapat hubungan antara 
pola makan (p-value=1.000) dan aktivitas fisik terhadap obesitas (p-value= 
0.119) di SMA Sejahtera 1 Depok.  
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pola konsumsi fastfood namun tidak 
terdapat hubungan dengan pola makan dan aktivitas fisik terhadap kejadian 
obesitas. 
Saran: Menjaga pola makan sesuai dengan anjuran PUGS (Pedoman Umum 
Gizi Seimbang)  dan membatasi frekuensi konsumsi fastfood maksimal sebulan 
serta rutin melakukan aktivitas fisik di sekolah saat olahraga maupun saat 
dirumah untuk membakar sisa lemak dan menjaga kebugaran. 
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ABSTRACT 

 
Background: Obesity in adolescents is important to pay attention to because 
adolescents who are obese are 80% more likely to be obese in adulthood. 
Long-term fat accumulation will have an impact on health such as psychosocial 
disorders, respiratory disorders, insulin resistance, high blood pressure, 
coronary heart disease, joint bone disorders. 
Research purpose: The purpose of this study was to determine the relationship 
between the relationship between diet, fastfood consumption and physical 
activity with the incidence of obesity in adolescents at SMA Sejahtera 1 Depok. 
Research methods: This study used a case control study design. The 
population in this study was students of SMA Sejahtera 1 Depok. The sample 
of this study consisted of 30 obese people and 30 non-obese people selected 
using purposive sampling. The research instruments are questionnaires, FFQ 
and PAQ-A in the form of questions. The data in this study used instruments 
and observations, then analysis was carried out using the Chi Square test with a 
significant level of α= 0.05. 
Result: The results showed that there was a relationship between fastfood 
consumption pattern (p-value = 0.010) with obesity. There is no relationship 
between diet (p-value =1.000) and physical activity and obesity (p-value = 
0.119) at SMA Sejahtera 1 Depok.  
Conclusion: There is a relationship between a pattern of fastfood consumption 
but there is no relationship with a balanced nutritional diet and physical 
activity to the incidence of obesity. 
Suggestion: Maintain a diet in accordance with the recommendations of PUGS 
(General Guidelines for Balanced Nutrition) and limit the frequency of fastfood 
consumption to a maximum of a month and regularly do physical activity at 
school during exercise and at home to burn residual fat and maintain fitness. 
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