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VISI DAN MISI 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

 

VISI 

"Menjadi Program Studi Kebidanan yang "Terkemuka, Kompetitif dan Islami dalam Pelayanan 

Kesehatan Reproduksi Perempuan Tahun 2025”. 

 

MISI 

 

1. Menyelenggarakan pembelajaran yang inovatif dengan keunggulan pelayanan 

kesehatan reproduksi perempuan. 

2. Melaksanakan penelitian dalam lingkup kesehatan reproduksi perempuan. 

3. Mengembangkan kegiatan pengabdian kepada masyarakat berbasis evidence based. 

4. Mengembangkan jejaring dalam bidang pelayanan kesehatan reproduksi perempuan dan 

Interprofesional Education di tingkat regional maupun nasional. 

5. Melaksanakan dan mengimplementasikan prinsip-prinsip serta nilai-nilai Islami dan 

kemuhammadiyahan pada program Pendidikan Profesi Bidan. 

 

MUKADIMAH 

 

هُ وَهْناً عَلَى  نْسَانَ بوَِالِديَْهِ حَمَلَتهُْ أمُُّ يْنَا الِْْ وَهْنٍ وَفِصَالهُُ فِيوَوَصَّ  

نِ أنَِ اشْكُرْ لِي وَلِوَالِديَْكَ إِلَيَّ الْمَصِيرُ * وَإنِْ جَاهَداَكَ عَلَىعَامَيْ   

 أنَْ تشُْرِكَ بِي مَا لَيْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ فَلََ تطُِعْهُمَا وَصَاحِبْهُمَا فِي الدُّنْيَا

ثمَُّ إِلَيَّ مَرْجِعكُُمْ فَأنَُب ِئكُُمْ مَعْرُوفاً وَاتَّبعِْ سَبِيلَ مَنْ أنََابَ إِلَيَّ   

 بمَِا كُنْتمُْ تعَْمَلوُنَ 

Dan Kami perintahkan kepada manusia (agar berbuat baik) kepada kedua orang tuanya. 

Ibunya telah mengandungnya dalam keadaan payah yang bertambah-tambah, dan 

menyapihnya dalam usia dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada kedua orang tuamu. 

Hanya kepada -Ku lah tempat kembalimu. (14) Dan jika keduanya memaksamu untuk 
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mempersekutukan -Ku dengan sesuatu yang engkau tidak memiliki pengetahuan tentang itu, 

maka janganlah engkau mematuhi keduanya, dan pergaulilah keduanya di dunia dengan baik, 

dan ikutilah jalan orang yang kembali kepada-Ku. Kemudian hanya kepada-Ku lah tempat 

kembalimu, maka akan Aku beritahukan kepadamu apa yang telah kamu kerjakan. (15) – (Q.S 

Luqman: 14-15) 



 
 

4 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN 

PRODI S-I KEBIDANAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  JAKARTA 

Jln. Cempaka PutihTengah 1/I Jakarta 10510 

Telp/ Fax (021) 4216417 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

Mata kuliah Kode MK Bobot (SKS) Semester Tanggal Penyusunan 

Keterampilan Kebidanan V BDN 2608 2 VI 28 Februari 2023 

Otorisasi Koordinator Akademik & Kurikulum: 

 

 

 

  

 Asry Novianty, M.Keb 

Koordinator Mata Kuliah:  

 
Aning Subiyatin, SST, MKes 

Ka Prodi: 

 

 

 

  

 

Hamidah, SST, MKM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capaian Pembelajaran (CP) 

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) Prodi 

Sikap 

S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religious 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,moral, dan etika 

S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain 

S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik 

S12 Menghargai martabat perempuan sebagai individu yang unik, memiliki hak-hak, potensi, privasi, keragaman budaya dan 

keyakinan/agama 

S13 Menginternalisasi nilai-nilai luhur, norma, filosofi, paradigma dan kode etik profesi bidan 

S15 Mampu menerapkan nilai-nilai keislaman dalam perilaku kehidupan sehari-hari dan menjalankan profesi sesuai dengan kaidah 

islam 

Pengetahuan 

PP1 Menguasai teori aplikasi praktik kebidanan (midwifery practice) 

PP2 Menguasai konsep teoritis anatomi, fisiologi, mikrobiologi, patologi, parasitologi, imunologi, farmakologi, genetika, biokimia, 

fisika kesehatan, bioetika yang terkait dengan siklus kesehatan reproduksi perempuan dan proses asuhan yang dibutuhkan 

PP3 Menguasai konsep teoritis obstetri dan ginekologi secara umum 

PP4 Menguasai konsep teoritis ilmu kesehatan anak dan neonatologi secara umum yang relevan dengan asuhan kebidanan 

PP8 Menguasai konsep teoritis ilmu tentang komunikasi, promosi kesehatan, edukasi dan konseling 



 
 

5 

PP11 Menguasai pengetahuan prosedural asuhan kebidanan pada masa prakonsepsi, kehamilan, persalinan dan bayi baru lahir, nifas, 

bayi, anak balita, anak usia prasekolah, pelayanan kontrasepsi, perimenopause di berbagai tatanan pelayanan kebidanan 

PP13 Menguasai pengetahuan tentang nilai-nilai keislaman dalam pelayanan Kebidanan 

Keterampilan Umum 

KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan tekhnologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

KU10 Mampu bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang profesinya sesuai dengan kode etik profesinya 

KU12 Mampu meningkatkan kapasitas pembelajaran secara mandiri 

KU14 Mampu mengimplementasikan nilai-nilai keislaman dalam memberikan pelayanan kebidanan 

Keterampilan Khusus 

  KK1 Mampu bekerja di bidang kebidanan (midwifery) dan memiliki kompetensi kerja minimal setara dengan standar kompetensi kerja 

bidan 

KK2 Mampu melakukan manajemen asuhan kebidanan meliputi pengkajian, penegakkan diagnosis kebidanan, mengidentifikasi 

masalah potensial, mengidentifikasi tindakan segera, menyusun perencanaan, mengimplementasikan dan melakukan evaluasi 

berdasarkan clinical reasoning dan hasil kajian evidence based practice 

KK3 Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa prakonsepsi, kehamilan, persalinan dan bayi baru lahir, nifas, bayi, anak balita, 

anak usia prasekolah, pelayanan kontrasepsi, dan perimenopause yang di dukung kemampuan berpikir kritis dan rasionalisasi 

klinis dengan pertimbangan keragaman budaya, keyakinan, sosial ekonomi, keunikan, serta potensi alamiah individu sesuai 

standar mutu yang berlaku dan kode etik profesi dengan berlandaskan nilai-nilai islami. 

KK6 Mampu melakukan kolaborasi interprofesional dalam mengelola kasus pada masa remaja, prakonsepsi, kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, balita, prasekolah dan pelayanan kontrasepsi dan perimenopause. 

KK9 Mampu melakukan komunikasi dan konseling dengan perempuan, keluarganya dan masyarakat selama proses pemberian 

asuhan kebidanan 

KK10 Mampu melakukan konsultasi, kolaborasi, rujukan pada kasus komplikasi dan penanganan awal pada kegawatdaruratan 

maternal neonatal 

KK11 Mampu bermitra dan memberdayakan perempuan serta keluarga untuk meningkatkan kesehatan perempuan, ibu dan anak, 

perencanaan keluarga sehat dan antisipasi masalah, pencegahan komplikasi dan kegawatdaruratan. 

Capaian Pembelajaran Mata kuliah (CPMK) 

CPMK 1 Mahasiswa mampu mensimulasikan asuhan kebidanan pada kasus kegawatdaruratan masa nifas 

CPMK 2 Mahasiswa mampu mensimulasikan asuhan kebidanan pada kasus kegawatdaruratan neonatus 

CPMK 3 Mahasiswa mampu mensimulasikan asuhan kebidanan MTBM, MTBS dan BBLR 

Kemampuan Akhir Tiap Tahapan belajar (Sub-CPMK) 

Sub CPMK1 Mahasiswa mampu melakukan simulasi penatalaksanaan Bendungan ASI 

Sub CPMK 2 Mahasiswa mampu melakukan simulasi penatalaksanaan Resusitasi Asfiksia Neonatorum 

Sub CPMK 3 Mahasiswa mampu melakukan simulasi Metode Perawatan Kanguru 

Sub CPMK 4 Mahasiswa mampu melakukan Asuhan Kebidanan MTBM dan MTBS 

Deskripsi Singkat Mata 

Kuliah 

Mata kuliah ini memuat tentang asuhan kebidanan pada kegawatdaruratan masa nifas, neonatus, BBLR dan MTBS/MTBM 
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Bahan Kajian (Materi 

Pembelajaran) 

 

1. Asuhan Kebidanan pada Bendungan ASI 

2. Asuhan kebidanan pada Resusitasi Asfiksia Neonatorum 

3. Asuhan Kebidanan pada Perawatan Metode Kanguru 

4. Asuhan Kebidanan pada MTBM dan MTBS 

Pustaka 1. Cunningham, F, 2017. Obstetri Williams Vol 2, Jakarta, EGC 

2. Ika, Didien. Dkk. 2016. Modul Praktikum Asuhan Kebidanan Kegawatdaruratan Maternal dan Neonatal. Jakarta: Kemenkes RI 

3. Kemenkes, 2013. Pelayanan Kesehatan Ibu di Fasilitas Kesehatan Dasar dan Rujukan. Jakarta: Kemenkes RI 

4. Sofian, Amru . 2012. Rustam Mochtar Sinopsis Obstetri Jilid I. EGC. Jakarta 

5. Saifudin, Abdul Bari dkk 2009. Buku Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan Neonatal. Yayasan Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo. Jakarta. 

6. Wiknjosastro, Hanifa. dkk. 2014. Ilmu Kebidanan. Yayasan Bina Pustaka Sarwono prawirohardjo. Jakarta. 

7. Sardi, Ruslina dkk (2020). Manajemen Bayi Berat Mahir Rendah dengen Perawatan Metode Kanguru. Jakarta: 

Perinasia  

Mata Kuliah Prasyarat  

(Jika ada) 

KK I, KK II, KKIII, KK IV, Masalah dan Gangguan Maternal II 

Dosen Pengampu 1. Aning Subiyatin, SST, M.Kes  

2. S.N Jamil, M.Keb  

3. Elli Hidayati, SST, MKM  

4. Dr Hirfaturrahmi, SST, MKM  

5. Eva Nur Octavia, SKeb, Bd, MKM 

6. Nuryaningsih, M.Keb  

7. Febi Sukma, M.Keb  

8. Asry Novianty, MKeb 

9. Hamidah, SST, MKM  

10. Dina Sulviana, SST, M.Keb  

11. Yuni Istianingsih, MKeb 

12. Astrid Kizi Primadani, SKeb, Bd, MPH 

Kegiatan Pembelajaran 

(Metode) 

 

1. Keterampilan Klinik /Clinical Lab Skill (CSL) 

2. Keterampilan Klinik Mandiri/ CSL Mandiri 

3. Case Based Learning (CBL) 

4. Fieldtrip 

 

Rincian Penugasan 

 

1. Laporan Fieldrip MTBS dan MTBM 
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Komponen dan Proporsi 

Penilaian 

 

CSL           : 10% 

Fieldtrip     : 20% 

OSCE        : 70% 

Kriteria Kelulusan Mata 

Kuliah 

Nilai akhir yang dimampu minimal B (70,00) 

Peraturan/ Tata Tertib 

 

1. Dalam melaksanakan praktek laboratorium kebidanan dilakukan dengan sungguh- sungguh tertib dan penuh tanggung jawab 

2. Ketua kelompok bertanggung jawab untuk meminjam alat-alat yang diperlukan untuk praktek laboratorium kebidanan 

3. Bon alat – alat yang diperlukan minimal sehari  sebelum praktek laboratorium kebidanan pada penanggung jawab ruang laboratorium 

kebidanan 

4. Tidak menggangu alat-alat yang tidak digunakan diruang laboratorium kebidanan 

5. Membersihkan alat-alat yang telah dipakai dan merapihkan kembali 

6. Mengembalikan alat laboratorium yang telah selesai dipakai pada tempat semula dan mengetahui penanggung jawab ruang laboratorium 

kebidanan 

7. Hadir dalam praktikum 100%. 

8. Setiap mahasiswa harus aktif dan partisipatif dalam perkuliahan. 

9. Hadir di kelas tepat waktu sesuai dengan waktu yang ditetapkan/disepakati. 

10. Toleransi keterlambatan adalah adalah 10 menit. Jika melewati batas waktu toleransi maka mahasiswa dialrang untuk memasuki ruang 

kelas 

11. Ada pemberitahuan jika tidak hadir dalam praktikum. 

12. Selama praktikum berlangsung, Handphone dalam posisi off atau silent. 

13. Meminta izin (dengan cara mengangkat tangan) jika ingin berbicara, bertanya, menjawab, meninggalkan kelas atau keperluan lain. 

14. Saling menghargai dan tidak membuat kegaduhan/gangguan/ kerusakan dalam lab/ kelas.  

15. Tidak boleh ada plagiat dan bentuk-bentuk pelanggaran norma lainnya. 

16. Mahasiswa diharuskan berpakaian ,berpenampilan, dan bertingkah laku yang baik dan sopan  

17. Selama kegiatan pembelajaran berlangsung mahasiwa tidak diperkenankan memakai celana jins, T-shirt dan sandal 

18. Mahasiwa diharuskan menjaga ketertiban dan kebersihan ruang laboratorium. Buanglah sampah pada tempat sampah yang telah 

disediakan 

 

Rancangan Penilaian Mata 

Kuliah 

 

CPMK Kuis Penugasan Makalah Presentasi Oral Laporan 

Praktikum (Jika 

Ada) 

OSCE Partisipasi 

Kelas 

Grup Individu Grup Individu Grup Individu 

1           
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2           

3           

 

 

 

 

Pert 

ke 

Capaian 

Pembelajaran 

(sub CPMK) 

Indikator Materi           
Integrasi hasil 

penelitian/PKM 

Kegiatan 

Pembelajaran 

(Metode) 
Alokasi 

Waktu 

Sumber dan 

Media 

Tagihan/ 

Penilaian 

dan 

Bobot 

Dosen 

Pengampu 

Daring Luring 

1-3 Mahasiswa 

mampu 

mensimulasikan 

asuhan kebidanan 

pada kasus 

kegawatdaruratan 

masa nifas 

Ketepatan dalam 

mensimulasikan 

asuhan kebidanan 

pada kasus 

kegawatdaruratan 

masa nifas 

 

Penatalaksanaan 

Bendungan ASI 

-  • CSL 

• Diskusi 

• BT 

• BM 

 

CSL 

3x2x170, 

[BT+BM : 

(1+1)x 

(2x60’’)] 

 

Media 

• Daftar tilik 

• Set 

Manekin 

Payudara 

10% TIM 

4-6 Mahasiswa 

mampu 

mensimulasikan 

asuhan kebidanan 

pada kasus 

kegawatdaruratan 

neonates 

Ketepatan dalam 

mensimulasikan 

asuhan kebidanan 

pada kasus 

kegawatdaruratan 

neonates 

 

Resusitasi asfiksia 

Neonatorum 

- Penilaian awal 

asfiksia 

- Persiapan 

tatalaksana 

resusitasi 

- Pelaksanaan 

Resusitasi 

- Rujukan dan 

stabilitas 

neonates dengan 

asfiksia 

-  • CSL 

• Diskusi 

• BT 

• BM 

 

CSL 

3x2x170, 

[BT+BM : 

(1+1)x 

(2x60’’)] 

 

Media 

• Daftar tilik 

• Set 

Resusitasi 

bayi 

TIM 

7-9 Mahasiswa 

mampu 

mensimulasikan 

Ketepatan dalam 

mensimulasikan 

Perawatan Metode 

Kanguru 

-  • CSL 

• Diskusi 

• BT 

CSL 

3x2x170, 

Media 

• Job sheet 

• Daftar tilik 

TIM 
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asuhan kebidanan 

pada BBLR 

asuhan kebidanan 

pada BBLR 

- Identifikasi 

perawatan metode 

kanguru 

- Persiapan 

melakukan 

perawatan metode 

kanguru 

- Perawatan metode 

kanguru pada 

BBLR 

• BM 

 

[BT+BM : 

(1+1)x 

(2x60’’)] 

 

• Manekin 

bayi 

 

10-14 Mahasiswa 

mampu 

mensimulasikan 

asuhan kebidanan 

MTBM, MTBS 

 

Ketepatan dalam 

mensimulasikan 

asuhan kebidanan 

MTBM, MTBS 

Asuhan Kebidanan 

MTBM dan MTBS 

- Melakukan 

penilaian dan 

klasifikasi kasus 

dengan 

pendekatan 

MTBS 

- Melakukan 

tindakan dan 

pengobatan 

- Melakukan 

konseling kepada 

ibu 

- Melakukan 

pelayanan tindak 

lanjut 

-  • Fieldtrip 

• CBL 

• BT 

• BM 

 

Fieldtrip 

5x2x170, 

[BT+BM : 

(1+1)x 

(2x60’’)] 

 

 

Media 

• Job sheet 

• Daftar tilik 

Bagan 

MTBS/MTBM 

20% TIM 

15-16 OSCE 
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JADWAL KETERAMPILAN KEBIDANAN V (KK V) 

SEMESTER VI TA 2021/2022 

PRODI SARJANA KEBIDANAN FKK UMJ 

Tanggal 27 Juni - 22 Juli 2022 

 

Minggu ke- Tanggal Uraian 

1 6 Maret – 23 Juni 2023 CSL Gelombang 1 hari Selasa, Gelombang 2 

hari Rabu 

3 17-20 Juli 2023 Field Trip MTBS/MTBM Gelombang 1 

Mandiri (21 – 28 Juli 2023) 

4 21-25 Juli 2023 Field Trip MTBS/MTBM Gelombang 2 

Mandiri (17 – 20, 26-28 Juli 2023) 

5 31 Juli- 4 Agustus 2023 Mandiri KK V 

4 7-11 Agustus 2023 OSCE dan Remedial Gelombang I dan II 

 

DAFTAR KELOMPOK CSL  

 
Gelombang 1 tiap hari Selasa jam 13.00-16.00  

 

Aning Subiyatin, SST, MKes S.N Jamil, M.Keb  

 
Elli Hidayati, SST, MKM  

 

Adelia Falih 

Adhelia Sarahdilla Putri 

Afriyati 

Aisyah Nur Aulia Akbar  

Vivi Yudha Ningrum  

Andini Desma Hidayanti 

Andrianti 

Ardella Putri Yuwono 

Aqila Wafa 

 

Bella Fitria 

Berliani Syah Maharatu 

Salsyabilla 

Canaya Nur Aurelia Safira 

Yuliani Batubara 

 

Dr Hirfaturrahmi, SST, MKM Eva Nur Octavia, SKeb, Bd, 

MKM 

 

Nuryaningsih, M.Keb  

 

Dian Oktasari 

Fitri Anisa 

Ines Sastriani Putri 

 

Adinda Nurul Jannah 

Kholifah 

Marlinda Pri Hastuti 

 

 

Meisya Mutiara Shyfa 

Melisya 

Minhatus Sania 

 

Gelombang 2 tiap hari Rabu jam 13 

Febi Sukma, M.Keb   Asry Novianty, MKeb  Hamidah, SST, MKM 

 

Nabila Mutia Billah 

Nisa Fadillah 

Nita Sapitri 

 

 

Nurul Karimah 

Olivia Listy Fauziah 

Syafa Kamilah Permata Armita 

 

Annisa Laura Pradhana 

Yuliani Putri 

Putri Izzatul Farihah 
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Dina Sulviana, SST, 

M.Keb  

 

Yuni Istianingsih, MKeb 

 

Astrid Kizi Primadani, SKeb, 

Bd, MPH 

 

Putri Rosar Linda 

Sabrina Hilwa Maulidia 

Seykha Adhani Riffeby 

Syifa Adzani Sukendar 

 

 

 

Ramadhanti 

Sella 

Siti Indah Dewi Pratiwi 

Zaskia Rery 

 

 

Regita Sifa Andini  

Tiya  

Setiawati 

Syahinaz Auliya Balqis  

Tirta Cahyaningsih    
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DAFTAR KELOMPOK CSL 

 

 

Gelombang 1 tiap hari Selasa jam 13.00-16.00 

 

Aning Subiyatin, SST, 

MKes 

S.N Jamil, M.Keb  

 

Elli Hidayati, SST, MKM  

 

Adelia Falih 

Adhelia Sarahdilla Putri 

Afriyati 

Aisyah Nur Aulia Akbar  

Vivi Yudha Ningrum  

Andini Desma Hidayanti 

Andrianti 

Ardella Putri Yuwono 

Aqila Wafa 

 

Bella Fitria 

Berliani Syah Maharatu 

Salsyabilla 

Canaya Nur Aurelia Safira 

Yuliani Batubara 

 

Dr Hirfaturrahmi, SST, 

MKM 
Eva Nur Octavia, SKeb, 

Bd, MKM 

 

Nuryaningsih, M.Keb  

 

Dian Oktasari 

Fitri Anisa 

Ines Sastriani Putri 

 

Adinda Nurul Jannah 

Kholifah 

Marlinda Pri Hastuti 

 

 

Meisya Mutiara Shyfa 

Melisya 

Minhatus Sania 

 

Gelombang 2 tiap hari Rabu jam 13.00-16.00 

 
Febi Sukma, M.Keb  

 

Asry Novianty, MKeb 

 

Hamidah, SST, MKM 

 

Nabila Mutia Billah 

Nisa Fadillah 

Nita Sapitri 

 

 

Nurul Karimah 

Olivia Listy Fauziah 

Syafa Kamilah Permata 

Armita 

 

Annisa Laura Pradhana 

Yuliani Putri 

Putri Izzatul Farihah 

 

 

 

 

   
Dina Sulviana, SST, 

M.Keb  

 

Yuni Istianingsih, 

MKeb 

 

Astrid Kizi Primadani, SKeb, 

Bd, MPH 

 

Putri Rosar Linda 

Sabrina Hilwa Maulidia 

Seykha Adhani Riffeby 

Syifa Adzani Sukendar 

 

 

 

Ramadhanti 

Sella 

Siti Indah Dewi Pratiwi 

Zaskia Rery 

 

 

Regita Sifa Andini  

Tiya  

Setiawati 

Syahinaz Auliya Balqis  

Tirta Cahyaningsih   
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