
 

 

Unggul Dalam IPTEK 

Kokoh Dalam IMTAQ 

 

 

SKRIPSI 

 

 

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

TINGKAT INSOMNIA PADA LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA 

WERDHA BUDI MULIA 1 CIPAYUNG JAKARTA TIMUR 

 

 

RAISYA ZUKHRUFANI 

2019720182 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN 2023 



 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

PROGRAM KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

 

SKRIPSI, 9 Agustus 2023 

RAISYA ZUKHRUFANI 

 

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP TINGKAT 

INSOMNIA PADA LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI MULIA 1 

CIPAYUNG JAKARTA TIMUR 

 

ABSTRAK 

Lansia adalah keadaan dimana seseorang memasuki usia 60 tahun. Lanjut usia juga mengalami berbagai 

perubahan fisik, mental, dan sosial yang dapat menyebabkan masalah kesehatan yaitu insomnia. 

Insomnia merupakan suatu keadaan ketidakmampuan mendapatkan tidur yang adekuat, baik kualitas 
maupun kuantitas dengan keadaan tidur yang hanya sebentar atau susah tidur. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender terhadap tingkat insomnia pada 

lansia. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif. Desain penelitian ini menggunakan 

pendekatan quasi eksperimental. Penelitian dilakukan pada mei-juni 2023 dengan pengambilan data 
sampel menggunakan teknik total sampling yang berjumlah 40 responden. Uji statistic dalam penelitian 

ini yaitu Uji T. Hasil penelitian ini ada perbedaan yang signifikan antara tingkat insomnia sebelum dan 

sesudah pemberian aromaterapi lavender pada Lansia di PSTW Budi Mulia 1 Cipayung Jakarta Timur 
diperoleh Hasil Uji T p value= 0,000. Keterbasan dalam penelitian ini adalah menunggu surat perizinan 

yang cukup lama dan Pembatasan waktu yang singkat untuk menjalin interaksi dengan responden 

dikarenakan lansia butuh istirahat yang cukup. Saran: berdasarkan hasil penelitian dapat disarankan 

Pemberian Aromaterapi Lavender sebagai salah satu terapi non farmakologi untuk masalah insomnia. 

Kata kunci : Lansia, Insomnia, Aromaterapi Lavender  
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ABSTRACT 

Elderly is a condition where a person enters the age of 60 years. The elderly also experience various 

physical, mental, and social changes that can cause health problems, namely insomnia. Insomnia is a 

state of inability to get adequate sleep, both quality and quantity with a state of sleep that is only short 

or insomnia. The purpose of this study was to determine the effect of Lavender Aromatherapy on the 

level of insomnia in the elderly. This research is a type of quantitative research. This research design 

uses a quasi-experimental approach. The research was conducted in May-June 2023 with sampling 

data using total sampling techniques totaling 40 respondents. The statistical test in this study is the T 

test. The results of this study indicate that there is a significant difference between the level of 

insomnia before and after giving lavender aromatherapy to the elderly at PSTW Budi Mulia 1 

Cipayung, East Jakarta, obtained the results of the T test p value = 0.000. The limitations in this study 

are waiting for a long permit letter and a short time restriction to establish interaction with 

respondents because the elderly need adequate rest. Suggestion: based on the results of the study, it 

can be suggested that Lavender Aromatherapy be given as one of the non-pharmacological therapies 

for insomnia problems. 
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