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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang dapat menimbulkan komplikasi penyakit 

kronis seperti stroke, penyakit jantung, diabetes, dan gagal ginjal. Sehingga hipertensi harus 

dikendalikan melalui perawatan yang tepat, baik dengan obat-obatan, perubahan gaya hidup 

dan perubahan pola asupan nutrisi yang dimakan. Oleh karena itu peran keluarga sangat 

penting dalam melakukan perawatan hipertensi di rumah untuk terkontrolnya tekanan darah 

dan mencegah terjadinya komplikasi penyakit lainnya. Dikarena keluarga dapat membantu 

dan memantau tekanan darah klien di rumah, memberikan obat-obatan dengan benar, tepat 

waktu, serta memastikan bahwa keluarga yang terkena hipertensi mengikuti pola makan dan 

gaya hidup yang sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

keluarga tentang hipertensi dengan kemampuan keluarga dalam melakukan perawatan 

hipertensi di rumah. Teknik pengambilan sempel pada penelitian ini menggunakan 

purposive sampling dengan responden 114. Metode penelitian ini analisis univatiat dan 

analisis bivariat dengan uji statistik chi-square. Hasil dari penelitian ini terdapat hubungan 

yang signifikan antara pengetahuan keluarga tentang hipertensi dengan kemampuan 

keluarga dalam melakukan perawatan hipertensi di rumah dengan nilai P- value 0.000 (P-

Value <0,005) dan nilai (OR) = 5.495 dengan CI (2.404- 12.558). Dapat disimpulkan bahwa 

dari 114 responden berdasarkan pengetahuan baik keluarga tentang hipertensi dengan 

kemampuan baik keluarga dalam melakukan perawatan hipertensi di rumah sebesar 70%.  

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Hipertensi, perawatan  
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ABSTRACT 

Hypertension is a disease that can lead to complications of chronic diseases such as stroke, 

heart disease, diabetes, and kidney failure. So hypertension must be controlled through 

proper treatment, both with drugs, lifestyle changes and changes in the pattern of nutritional 

intake eaten. Therefore, the role of the family is very important in carrying out hypertension 

treatment at home to control blood pressure and prevent other disease complications. 

Because the family can help and monitor the client's blood pressure at home, give medicines 

correctly, on time, and ensure that families affected by hypertension follow a healthy diet 

and lifestyle. This study aims to determine the relationship between family knowledge about 

hypertension and the family's ability to carry out hypertension treatment at home. The 

sampling technique used purposive sampling with 114 respondents. This research method is 

univatiate analysis and bivariate analysis with chi-square statistical test. The results of this 

study showed a significant relationship between family knowledge about hypertension and 

the ability of the family to perform hypertension care at home P-value of 0.000 (P-Value 

<0.005) and a value (OR) = 5.495 with CI (2.404-12.558). It can be concluded that out of 

114 respondents based on the family's good knowledge about hypertension with the family's 

good ability to carry out hypertension treatment at home amounted to 70%. 

 

Keyword : knowladge, hypertension, ability 
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