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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan pertumbuhan dan perkembangan janin intra uteri 

mulai dari konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan. Ibu hamil 

primigravida sering mengalami morning sicknees di awal-awal kehamilannya. 

Perubahan ini terjadi akibat adanya ketidakseimbangan hormon progestrogen 

dan estrogen yakni hormon kewanitaan yang ada di dalam tubuh ibu sejak 

terjadinya proses kehamilan (Patonah et al., 2021). 

Morning sicknees (mual – muntah) tersebut biasa terjadi pada pagi hari 

sehingga dikenal dengan istilah morning sicknees, dimana tonus otot – otot 

saluran pencernaan melemah sehingga motilitas seluruh otot – otot saluran 

pencernaan juga menurun sehingga makanan akan lebih lama berada dalam 

saluran makanan (lambung dan usus). Morning sicknees (mual – muntah) adalah 

gejala yang wajar dan sering kedapatan pada kehamilan trimester I, morning 

sickness ini menyebabkan penurunan nafsu makan sehingga terdapat perubahan 

keseimbangan elektrolit dengan kalium, kalsium dan natrium yang 

menyebabkan perubahan metabolisme tubuh (Patonah et al., 2021).  

Kondisi kejadian mual muntah pada kehamilan masih tinggi. Jumlah kejadian 

mual dan muntah pada kehamilan mencapai 12,5% dari jumlah kehamilan di 

dunia (WHO, 2018). Angka mual muntah pada kehamilan di Indonesia mencapai 

50 - 90% kasus mual dan muntah yang dialami oleh ibu hamil terutama di  

trimester pertama (Profil Kesehatan Indonesia, 2018). Wanita hamil (50 - 

90%) mengalami mual dan muntah selama trimester pertama. Fakta ini 

menunjukan mual muntah masih menjadi masalah di dunia dan di Indonesia. 

Banyak cara mengatasi mual muntah pada kehamilan. Jenis makanan dapat 

menjadi salah satu cara untuk mengatasi mual muntah. Buah pisang merupakan 

salah satu jenis buah yang dipilih ibu hamil untuk mengatasi mual muntahnya. 

Konsumsi buah pisang dapat disajikan menjadi jus pisang (banana smoothies) di 

perpadukan dengan mencampurkan coklat atau yogurt yang dapat mengatasi mual 

muntah. Buah pisang tersebut mudah ditemui sehingga tak jarang disukai oleh 

banyak orang terutama pada ibu hamil. 

Kandungan buah pisang memiliki berbagai macam vitamin diantaranya 

terdapat vitamin B6 yaitu vitamin yang larut dalam air. Vitamin B6 dapat 

meningkatkan perkembangan sel syaraf pusat pada janin. Asupan vitamin B6 yang 

tepat akan mengurangi mual muntah atau morning sickness. Kandungan buah 
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pisang yang berukuran sedang memiliki kandungan 4 miligram vitamin B6 (Ratih 

& Qomariah, 2017). Hal ini menunjukkan buah pisang dapat menjadi solusi 

mengatasi mual muntah pada kehamilan. 

Kalium merupakan nutrisi yang penting dibutuhkan oleh tubuh, makanan 

sehari-hari yang dapat kita temukan seperti pisang. Pisang mengandung sekitar 

420 miligram kalium. Kandungan karbohidrat kompleks dan serat mampu 

membuat perut terasa kenyang lebih lama dan membantu meningkatkan energi, 

selain itu pisang juga mengandung nutrisi penting seperti antioksidan, vitamin B6, 

dan vitamin C. 

  Banana smoothies untuk menangani ibu hamil mual muntah pada trimester 

pertama. Target peluang maupun keunggulan dalam banana smoothies ini tidak 

hanya minuman yang enak untuk kalangan ibu hamil maupun masyarakat, tetapi 

salah satu minuman yang dapat mengatasi mual muntah pada ibu hamil trimester 

pertama.  

 

 

1.1.  Luaran 

1. Laporan Kemajuan 

2. Laporan akhir 

3. Produk “ Banana Smoothies ” mencegah terjadinya morning sickness pada ibu 

hamil trimester 1 

4. Akun media sosial 

 

1.2. Manfaat 

1. Membuat inovasi Banana smoothies yang bermanfaat untuk mencegah 

terjadinya morning sicknes pada ibu hamil trimester 1. 

2. Produk ini dapat memungkinkan adanya pengembangan dalam skala besar dan 

bisa menjadi peluang usaha baru. 
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BAB 2  

 

GAMBARAN UMUM RENCANA USAHA 

 

2.1. Kondisi Umum Lingkungan 

Banana smoothies adalah minuman sehat dan segar ini hasil perpaduan buah 

pisang, susu, yogurt dan es batu yang di blender sehingga menghasilan kelembutan dalam 

teksturnya namun tetap nikmat dan segar. Sebagian besar masyarkat mengolah pisang 

dengan berbagai macam kreasi masakan seperti pisang goreng, pisang keju dan salah 

satunya dapat di jadikan banana smoothies. Banyak yang belum mengetahui bawasannya 

banana smoothies dapat membantu mengatasi ibu hamil yang mengalami mual muntah 

“morning sickness”. 

 

Tabel 2.1 Analisis SWOT 

Faktor Pisang / Banana Smoothies 

Strength a. Produk memiliki kandungan Vitamin B6 dapat meningkatkan 

perkembangan sel syaraf pusat pada janin. Asupan vitamin B6 yang 

tepat vitamin B6 akan mengurangi mual muntah atau morning 

sickness. 

b. Tidak menggunakan bahan pengawet. 

c. Merupakan inovasi baru dalam pengolahan pisang untuk mengatasi 

morning sickness. 

d. Ketersediaan bahan baku sangat banyak sehingga mudah didapat 

Weakness a. Masyarakat masih banyak yang belum mengetahui berbagai olahan 

makanan yang berbahan dasar pisang. 

b. Masih sedikitnya informasi terkait olahan apa saja yang dapat mual 

muntah atau morning sickness. 

c. Menghindari pisang yang mentah karena pisang mentah dapat 

menyebabkan sembelit karena mengandung kalium yang sulit 

dicerna tubuh dengan baik. 

 d.  Perlunya pengecekan bahan baku seperti pisang yang tidak mentah 

atau tidak busuk sebagai bahan utama pembuatan banana smoothies. 
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Opportunity a. Banana smoothies tidak di jual di supermarket atau (PKL) pedagang 

kaki lima. 

b. Menjadi produk unggulan yang diminati ibu hamil dan masyarakat 

dalam megatasi morning sickness dan memiliki manfaat baik bagi 

Kesehatan ibu hamil yang mengalami morning sickness sehingga 

dapat meningkatkan minat masyarakat, terutama pada Ibu hamil 

yang mengalami morning sickness. 

Threat a. Banana smoothies dianggap masyarakat sebagai jus pisang yang 

sebenarnya berbeda. Hal ini dapat menyebabkan berkurangnya 

pangsa pasar. 

b. Cara mengkonsumsi buah pisang sangat mudah sehingga masyarakat 

akan lebih mengkonsumsi secara langsung tanpa harus di olah 

terlebih dahulu. 

 

 

2.2. Gambaran Umum Produk 

Pisang/Banana smoothies yang kami buat menggunakan bahan yang berkualitas 

dengan bahan uatana pisang dan yogurt di tambahkan susu cair. Olahan banana smoothies 

kami tidak menggunakan tambahan pengawet di sajikan dengan segar dan fresh. Seluruh 

proses pembuatan dan pengemasan banana smoothies dilakukan oleh kami sendiri dan 

kami juga menerapkan SOP selama pembuatan banana smoothies seperti menerapkan 

kebersihan produk dan alat, memakai apron, sarung tangan, penutup kepala dan masker 

sehingga dapat dipastikan bahwa produk kami higienis. 
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2.3 Analisis Ekonomi Usaha 

Tabel 2.2 Harga Pokok Produksi  

NO JENIS PENGELUARAN VOLUME HARGA 

SATUAN (Rp) 

TOTAL (Rp) 

Biaya Operasional per Bulan 

1. Biaya Variabel 
 a.  Alat 

 1) Paper Bowl 650ml 100 pcs 7.000/pack 700.000 

2) Sendok Plastik 2 pack 12.000/pack 24.000 

3) Box Eskrim 1 pcs 150.000 150.000 

4) Cetakan Eskrim 

pisang 

20 pcs 20.000 400.000 

5) Stik Eskrim 1 pack 20.000 20.000 

6) Stiker Logo Produk 100 pcs 2.000/pcs 200.000 

7) Stiker Nutrition 

Facts Produk 

100 pcs 2.500/pcs 250.000 

8) Sarung Tangan 

Plastic 

1 pack 50.000 50.000 

9) Masker 1 pack 35.000 35.000 

b. Bahan    

1) Pisang 7 kg 20.000/kg 140.000 

2) Yogurt 7 kg 75.000/kg 525.000 

3) Madu 2 kg 75.000/kg 150.000 

4) Kacang Almond 5 kg 135.000/kg 675.000 

5) Ekstrak Vanili Alami 2 pcs 27.000/pcs 54.000 

      6) Susu Almond 200 ml 100 pcs 10.000/pcs 1.000.000 

SUB TOTAL Rp. 4.373.000 

2. Biaya Tetap  

 1) Kuota Internet 5 paket 50.000 250.000 

2) Ongkos Kirim 3 paket 10.000 30.000 

SUB TOTAL Rp. 280.000 

Tabel 2.3 Analisis Keuangan (Cashflow) 

NO. RINCIAN URAIAN 
1. Total Modal Rp. 7.554.300 

2. Harga Pokok Produksi (HPP) per pack Rp. 10.000 

3. Target Laba per Bungkus Rp. 5.000 

4. Harga Jual per Bungkus Rp.10.000 + Rp.5.000= Rp.15.000,- 

5. Penjualan Rata-rata per Hari 50 pcs 
 Rata-rata Pendapatan per Bulan  

6. Penjualan Rata-rata 30 hari x 50pcs= 1.500pcs 

7. Total Penjualan 1.500pcs x Rp.15.000= Rp.22.500.000 

8. Laba Brutto 1.500pcs x Rp.5.000= Rp.7.500.000 
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9. Laba Netto Rp.7.500.000 – Rp.15.000= 

Rp.7.485.000 
 Rata-rata Pendapatan per Tahun  

10. Penjualan Rata-rata 12bulan x 1.500pcs= 18.000pcs 

11. Hasil Penjualan Rp.15.000 x 18.000pcs= 

Rp.270.000.000 

12. Laba Brutto Rp.7.500.000 x 12bulan= 

Rp.90.000.000 

13. Laba Netto Rp.7.485.000 x 12bulan= 

Rp.89.820.000 
 Rata-rata Pendapatan per 2 Tahun  

14. Penjualan Rata-rata 24bulan x 1.500pcs= 36.000pcs 

15. Hasil Penjualan Rp.15.000 x 36.000pcs= 

Rp.540.000.000 

16. Laba Brutto Rp.7.500.000 x 

24bulan=Rp.180.000.000 

17. Laba Netto Rp.7.485.000 x 

24bulan=Rp.179.640.000 

Analisa Break Even Point (BEP) 

- Biaya Variable per Bungkus (VC) : Rp.10.000,- 

- Harga Jual per Bungkus (Price/P) : Rp.15.000,- 

- Biaya tetap (Fixed Cost/FC) : Rp. 200.000,- 

 
Jadi pada penjualan Banana smoothies ke 50 bungkus per bulan dalam keadaan Break Even Point 

(BEP). Pada penjualan Banana smoothies di atas 50 bungkus akan mendapat laba / untung. 
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN   

 

3.1. Cara membuat Banana smoothies 

Pembuatan “Banana Smoothies” melibatkan beberapa tahapan proses, diantaranya sebagai 

berikut: 

Bahan-bahan: 

1. 2 buah pisang matang (yang sudah dibekukan) 

2. 100 ml susu almond 

3. 100 ml es batu yang telah dihancurkan 

4. ½ sendok teh ekstrak vanili 

5. 1 sendok makan madu 

6. Kacang almond 

Cara membuat: 

1. Cuci tangan, memakai sarung tangan dan memakai masker.  

2. Kupas dan potong-potong pisang. 

3. Masukan potongan pisang yang sudah dibekukan bersama yogurt, ekstrak vanili, tambahkan susu 

almond. 

4. Masukkan potongan buah bersama yogurt, ekstrak vanili dan susu almond ke dalam blender. 

5. Lalu blender hingga semua bahan tercampur dan sampai tekstur benar-benar lembut. 

6. Banana Smoothies siap untuk disajikan. Sebagai pelengkap, tambahkan topping madu, 

kacang almond/ keju/ berbagai macam buah (optional) sebagai pemanis. 

 

Gambar 3.1.Contoh Banana smoothies 

1.2 Pemasaran 

Kami akan melakukan pemasaran produk secara online melalui media sosial dan e-commerce 

seperti Instagram @banana_smoothies_yahud dan Whatsapp karena cakupannya yang lebih luas. Kami 

juga akan menjualnya secara offline dengan membuka stand atau booth makanan di salah satu rumah 

anggota. 

1.3 Tahapan Pekerjaan 

Pada tahap pertama kami melakukan pembelian alat dan bahan yang dibutuhkan di pasar 

ataupun e-commerce. Kami memilih bahan-bahan segar untuk membuat banana smoothies. 



8  

Jika semua bahan terkumpul kami mulai melakukan pemasaran, kami membuat secara 

dadakan agar smothies selalu fresh. 

 

1. Proses Pengemasan 

Gambar 3.2. Contoh Kemasan (bowl plastik) & cup ice cream (Sumber: Shopee.com). 

Produk banana smoothies ini akan di kemas dengan bowl paper mengingat tekstur 

smoothies yang seperti ice cream. Kita memakai bowl untuk memudahkan saat di 

makan ,tempat yang kita gunakan bowl berukuran 650ml. Kemasan akan di 

tambahkan logo sticker agar terlihat lebih menarik. Selain menggunakan paper bowl 

juga terdapat cetakan ice cream sehingga terdapat 2 variasi dalam bentuk bowl & ice 

cream. Produk sebelum dipasarkan akan melalui tahapan pengecheckan  

2. Proses Pembuatan Logo dan Sticker 

Logo banana smoothies ditempelkan pada bagian atas kemasan di tutup nya dan dibagian 

samping bowl akan ditempelkan nutrition facts produk. 

 

 

Gambar 3.3.Logo kemasan “Banana smoothies” diameter 4cm  

 
Gambar 3.4.Desain Nutrition Facts “Banana smoothies” diameter 5 x 7cm
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BAB IV 

 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

Table 4.1. Rekapitulasi Rencana Anggaran Biaya 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table 4.2. Jadwal Kegiatan 
 

NO JENIS KEGIATAN BULAN  PENANGGUNGJAWAB 

1 2 3 4 5 

1. Persiapan      Nadinda Nur Rizkha 

2. Pembelian alat dan 

bahan 

     Nadinda Nur Rizkha, Juju Juhaeni 

3. Promosi      Siti Lutfi Kartika Tombeng, Elsa Erliana 

4. Produksi dan penjualan      Nadinda Nur Rizkha, Juju Juhaeni, Nurul Karimah 

5. Evaluasi dan pembuatan 

laporan 

     Siti Lutfi Kartika Tombeng 

6. Penyusunan 

laporan 

kemajuan dan 

pengelolaan 

akun sosial 

media 

     Nurul Karimah 

7. Penyusunan laporan 

akhir, penulisan artikel 

ilmiah 

     Elsa Erliana Safitri 

NO JENIS PENGELUARAN SUMBER DANA BESARAN DANA 

(Rp) 

1.  Belanja alat dan bahan Belmawa 6.500.000 
  Perguruan tinggi 1.000.000 
  Instansi lain  0 

2.   Sewa dan jasa  Belmawa 554.300 
  Perguruan tinggi 200.000 
  Instansi lain  0 

3.  Transportasi local Belmawa 300.000 
  Perguruan tinggi 500.000 
  Instansi lain 0 

4.  Lain-lain Belmawa 200.000 
  Perguruan tinggi 500.000 
  Instansi lain  0 

Jumlah 
  

Rekap Sumber Dana 

Belmawa 7.554.300 
 Perguruan tinggi 2.000.000 
 Instansi lain  0 
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Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan 
 

 

No Jenis Pengeluaran Volume Harga Satuan 

(Rp) 

Total (Rp) 

1 Belanja Alat dan Bahan 

 a. Alat : 

1) Blender 1 pcs 520.000 520.000 

2) Kulkas (160 L) 1 pcs 1.000.000 1.000.000 

3) Cetakan Es Krim 

pisang 

20 pcs 20.000 400.000 

4) Stik Es Krim 1 pack 20.000 20.000 

5) Pisau set 1 set 135.900 135.900 

6) Sendok Plastik 2 pack 12.000 24.000 

7) Bowl Paper (650 

ml) 

100 pcs 7.000 700.000 

8) Stiker Logo Produk 

(4 x 4 cm) 

100 pcs 2.000 200.000 

9) Stiker Nutrition 

Facts Produk (5 x 7 

cm) 

100 pcs 2.500 250.000 

10) Sarung Tangan 

Plastik 

1 pack 50.000 50.000 

11) Masker 1 pack 35.000 35.000 

12) Stop Kontak (10m) 1 pcs 30.400 30.400 

b. Bahan : 

1) Pisang 7 kg 20.000 140.000 

2) Yogurt 7 kg 75.000 525.000 

3) Madu 2 kg 75.000 150.000 

4) Kacang Almond 5 kg 135.000 675.000 

5) Ekstrak Vanili 2 pcs 27.000 54.000 
 

      6)  Susu Almond 200 ml 100 10.000 1.000.000 

SUB TOTAL Rp. 5.909.300 

2 Perjalanan Lokal 

 a.  Bahan Bakar 1 300.000 300.000 

SUB TOTAL Rp. 300.000 

3 Lain-Lain 

 a.  Booth Portable 1 500.000 500.000 

b.  Tripod Banner 

(160x60 cm) 

1 65.000 65.000 
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 c.  Kuota Internet 5 50.000 250.000 

d.  Ongkos Kirim 

(Online Shop) 

3 10.000 30.000 

 

e. akun media 

social  

1 500.000 500.000 

SUBTOTAL Rp. 1.345.000 

GRAND TOTAL Rp. 7.554.300 

GRAND TOTAL (Lima Juta Lima Ratus 

Empat Puluh Sembilan Ribu Tiga Ratus 

Rupiah) 
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Pelaksanan dan Pembagian Tugas 
 

 

No Nama/NIM Program 

Studi 

Bidang 

Ilmu 

Alokasi 

Waktu 

Uraian Tugas 

1 Nadinda Nur 

Rizkha/2019700027 

S1 

Kebidanan 

Kebidanan 20 

Jam/Minggu 

 Persiapan  

 Mengawasi dan 

mengatur semua 

anggota. 

 Bertanggung 

jawab dalam 

pembelian alat dan 

bahan. 

 Bertanggung 

jawab dalam 

produksi dan 

penjualan produk. 

2 Elsa Erliana 

Safitri/2019700011 

S1 

Kebidanan 

Kebidanan 20 

Jam/Minggu 
 Bertanggung 

jawab dalam 

promosi Banana 

Smoothies. 

 Bertanggung 

jawab dalam 

penyusunan 

laporan akhir dan 

penulisan artikel 

ilmiah. 

3 Juju 

Juhaeni/2019700021 

S1 

Kebidanan 

Kebidanan 20 

Jam/Minggu 
 Bertanggung 

jawab dalam 

pembelian alat dan 

bahan. 

 Bertanggung 

jawab dalam 

produksi dan 

penjualan produk. 

4 Nurul 

Karimah/20200710300

029 

S1 

Kebidanan 

Kebidanan 20 

Jam/Minggu 
 Bertanggung 

jawab dalam 

produksi dan 

penjualan produk. 

 Bertanggung 

jawab dalam 
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     Penyusunan 

laporan kemajuan 

dan pengelolaan 

akun social media.  

5 Siti Lutfi Kartika 

Tombeng/2019700041 

S1 

Kebidanan 

Kebidanan 20 

Jam/Minggu 
 Bertanggung 

jawab dalam 

promosi Banana 

Smoothies. 

 Bertanggung 

jawab dalam 

penyusunan 

laporan 

akhir, 

penulisan 

artikel.  
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana 
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