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UNIVERSITAS  MUHAMMADIYAH JAKARTA 

Jln. KH. Ahmad Dahlan, Ciputat, Jakarta Selatan  15419 
Telp : (021) 740-1894, 749-2862, Fax: (021) 743-0756 
Homepage: www.umj.ac.id        email: info@umj.ac.id 

FAKULTAS: 

KESEHATAN MASYARAKAT 

 
NOMOR  

KODE 

NAMA 

DOSEN  

 

 

 

Nama Dosen : SITI RIPTIFAH TRI HANDARI 

Mata Kuliah : DSR ILMU GZ KESMAS 2 (G422174) 

Semester : IV 

Bobot Kredit : 2 SKS 

Kelas : B 

Waktu : 10.00 – 11.40  

Ruang : ZOOM 

Hari : RABU 

 

 
NB : Setiap mata kuliah menggunakan buku presensi/Laporan tersendiri 

C A T A T A N : 

1. Setiap kali memberikan perkuliahan dimohon agar Dosen/Asisten Dosen mengisi Laporan 

Kegiatan Perkuliahan ini dan ditandatangani 

2. Setelah diisi dimohon dikembalikan kepada Tata Usaha Fakultas untuk dicatat dan diproses 

seperlunya 

    Dicetak oleh : UMJ Press 

http://www.umj.ac.id/


 

DAFTAR LAPORAN PERKULIAHAN 

DIISI OLEH DOSEN 
 

KUL
IAH 
KE 

T G L 
DARI JAM 
S/D JAM 

MATERI YANG DIKULIAHKAN/DIBAHAS 
KETERANGAN (bila ada) 

dan Tanda Tangan Dosen 

1 1 

Maret 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

• Pengantar MK 

• Ruang lingkup 

• Kontrak kuliah  

• Komponen tubuh  

 

Dosen, 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 

 
 

 

Ketua Kelas 

2 8 

Maret 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

Karbohidrat 

 

Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 
 

 

 

 

Ketua Kelas 

3 15 

Maret 

2023 

 

10.00 – 

11.40  
 

Protein Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

 

 

Ketua Kelas 

4 22 

Maret 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

Lemak Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 
 

 

 

Ketua Kelas 



 

DAFTAR LAPORAN PERKULIAHAN 

DIISI OLEH DOSEN 
 

KUL
IAH 
KE 

T G L 
DARI JAM 
S/D JAM 

MATERI YANG DIKULIAHKAN/DIBAHAS 
KETERANGAN (bila ada) 

dan Tanda Tangan Dosen 

5 29 

Maret 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

Zat gizi mikro: Vitamin larut lemak  

 
Dosen, 

 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

 

 

Ketua Kelas 

6 5 

April 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

Zat gizi mikro: vitamin larut air (vit.C, B1, 

B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12)  ) 
Dosen, 

 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 
 

 

 

 

 

Ketua Kelas 

7 12 

April 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

Zat gizi mikro: Makro (Mg, Ca, Na, K, Cl, P) 

& mikro (Fe, I, Zn, Mn, Se, Cu, F, Co) 

mineral (tugas presentasi kelompok 

Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

Ketua Kelas 

8 20 

April 

2023 

13.00 sd 

14.30 

 

UTS 

Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

 

Ketua Kelas 



DAFTAR LAPORAN PERKULIAHAN 

DIISI OLEH DOSEN 
 

KUL
IAH 
KE 

T G L 
DARI JAM 
S/D JAM 

MATERI YANG DIKULIAHKAN/DIBAHAS 
KETERANGAN (bila ada) 

dan Tanda Tangan Dosen 

9 27 

April 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

Angka Kecukupan Gizi  

 
Dosen, 

 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

 

 

Ketua Kelas 

10 3 Mei 

2023 
10.00 – 

11.40  
 

 

Pedoman Gizi Seimbang 

Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 

 
 

Ketua Kelas 

11 10 

Mei 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

PGS kelompok (Tugas presentasi) ibu hamil, 

menyusui, bayi dan baduta, balita (2-5 th),  
Dosen, 

 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 

 
 

Ketua Kelas 

12 17 

Mei 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

PGS kelompok (Tugas presentasi) anak dan 

remaja, remaja putri dan catin, lansia 

Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 

 
 

Ketua Kelas 

 

 



DAFTAR LAPORAN PERKULIAHAN 

DIISI OLEH DOSEN 
 

KUL
IAH 
KE 

T G L 
DARI JAM 
S/D JAM 

MATERI YANG DIKULIAHKAN/DIBAHAS 
KETERANGAN (bila ada) 

dan Tanda Tangan Dosen 

13 24 

Mei 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

 

TKPI/DKBM 

 

Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

 

 

Ketua Kelas 

14 31 

Mei 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

Menghitung konsumsi zat gizi (TKPI) 

TKPI/DKBM 

Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

 

 

Ketua Kelas 

15 8 

Juni 

2023 

10.00 – 

11.40  
 

Menentukan kebutuhan gizi (mengacu AKG) Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

Ketua Kelas 

16 6 Juli 

2023 

13.00 – 

14.30 

 

UAS 

Dosen, 
 
 
 
 
 

Ketua Prodi 

 

 

 
 

Ketua Kelas 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

Jl. KH. Ahmad Dahlan Cirendeu Ciputat - Jakarta Selatan 15419

:  S1

: 1001007

:2/2/B

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 22100100046 NABILA AULIA ZAHRA v v v v v v v v v v v v v v v v

2 22100100047 TRI UTAMI ROSYIDAH v v v v v v v v v v v v v v v v

3 22100100048 IVANA THALITA v v v v v v v v v v v v v v v v

4 22100100049 AMELIA RAHMA v v v v v v v v v v v v v v v v

5 22100100051 RIFDAH AULIA RAHMANI v v v v v v v v v v v v v v v v

6 22100100052 NADIA NURJIHAN v v v v v v v v v v v v v v v v

7 22100100055 MARTSHIVA HUDITIA SOFIANI v v v v v v v v v v v v v v v v

8 22100100056 SHILA NAJLA HAFIDZAH v v v v v v v v v v v v v v v v

9 22100100057 DONITA LUTFIA HASANAH v v v v v v v v v v v v v v v v

10 22100100058 VIOLA BUNGA APRILIA v v v v v v v v v v v v v v v v

11 22100100060 SHIVANA AULIA MARYONO v v v v v v v v v v v v v v v v

12 22100100062 KARENINA DWI RAMADHANTI v v v v v v v v v v v v v v v v

13 22100100064 HUSNUL PANINDA HAKIM v v v v v v v v v v v v v v v v

14 22100100065 MUHAMMAD RAGIL FEBRIANTO v v v v v v v v v v _ v v v v v

15 22100100067 BADAY PUTRA FATIHAH v v v _ v v v v - v v v v v _ v

16 22100100068 LUTFIAH KURNIA PUTRI RAMADHANI v v v v v v v _ v v v _ v v v v

17 22100100069 MEYDA CAHYA IRANI v v v v _ v v v _ v v v v v v v

18 22100100070 NAIDA SALSABILA v v v v v v v v v v v v v v v v

19 22100100072 FIFI SAFINA SALMA v v v v v v v v v v v v v v v v

20 22100100076 RIZKY ADITYA v v v v v v v v v v v v v v v v

21 22100100078 SITI MUTIA LATIF v v v v v v v v v v v v v v v v

22 22100100079 REVALIN YOSINTA ROHMA v v v v v v v v v v v v v v v v

23 22100100080 TSALSIATUN NAJAH BANCIN v v v v v v v v v v v v v v v v

24 22100100082 ZAHRA DIVA PRATAMA v v v v v v v v v v v v v v v v

25 22100100083 SINDY AULIA FAUZI v v v v v v _ v v v v v v v v v

26 22100100085 MOH ZINDAN MAULANA v v v v v _ v v v v _ v v v _ v

DAFTAR HADIR KULIAH

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT Tahun Akademik : GENAP 2022/2023

Jenjang Hari                   :  RABU 

Tgl: Tgl: Tgl: Tgl:

Kode Mata Kuliah Jam                   :  10.00 - 11.40

Mata Kuliah : ILMU GIZI DASAR Ruang                :  

SMT/SKS/Kelas Dosen                :  SITI RIPTIFAH TRI HANDARI

PARAF DOSEN

Jakarta,                            2023

Dosen

Tgl: Tgl: Tgl: Tgl: Tgl: Tgl:
NO NIM Nama

PERTEMUAN KE 

Tgl: Tgl:

SITI RIPTIFAH TRI HANDARI

Tgl: Tgl: Tgl: Tgl:



 

 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

Jl. KH. Ahmad Dahlan Cirendeu Ciputat - Jakarta Selatan 15419

:  S1

: 1001007

: 2/2/B Dosen                :  SITI RIPTIFAH TRI HANDARI

Tugas  UTS  UAS 
NILAI 

ANGKA

30% 30% 40% 100%

1 22100100046 NABILA AULIA ZAHRA 94 75 86 85.10 A

2 22100100047 TRI UTAMI ROSYIDAH 92 82 58 75.40 B+

3 22100100048 IVANA THALITA 94 78 72 80.40 A-

4 22100100049 AMELIA RAHMA 92 73 72 78.30 B+

5 22100100051 RIFDAH AULIA RAHMANI 92 62 76 76.60 B+

6 22100100052 NADIA NURJIHAN 94 69 84 82.50 A-

7 22100100055 MARTSHIVA HUDITIA SOFIANI 94 63 72 75.90 B+

8 22100100056 SHILA NAJLA HAFIDZAH 92 88 60 78.00 B+

9 22100100057 DONITA LUTFIA HASANAH 96 71 88 85.30 A

10 22100100058 VIOLA BUNGA APRILIA 94 71 62 74.30 B

11 22100100060 SHIVANA AULIA MARYONO 94 88 82 87.40 A

12 22100100062 KARENINA DWI RAMADHANTI 92 75 70 78.10 B+

13 22100100064 HUSNUL PANINDA HAKIM 92 77 68 77.90 B+

14 22100100065 MUHAMMAD RAGIL FEBRIANTO 78 X 68 TL TL

15 22100100067 BADAY PUTRA FATIHAH 94 84 72 82.20 A-

16 22100100068 LUTFIAH KURNIA PUTRI RAMADHANI 92 86 84 87.00 A

17 22100100069 MEYDA CAHYA IRANI 92 64 58 70.00 B

18 22100100070 NAIDA SALSABILA 92 78 76 81.40 A-

19 22100100072 FIFI SAFINA SALMA 94 69 78 80.10 A-

20 22100100076 RIZKY ADITYA 94 X 56 TL TL

21 22100100078 SITI MUTIA LATIF 94 60 60 70.20 B

22 22100100079 REVALIN YOSINTA ROHMA 92 69 62 73.10 B

23 22100100080 TSALSIATUN NAJAH BANCIN 96 67 62 73.70 B

24 22100100082 ZAHRA DIVA PRATAMA 94 73 52 70.90 B

25 22100100083 SINDY AULIA FAUZI 92 75 68 77.30 B+

26 22100100085 MOH ZINDAN MAULANA 78 50 54 60.00 C+

KET :

85.00 – 100.00     : A JAKARTA,   JULI 2023

80.00 – 84.99       : A- DOSEN

75.00 – 79.99       : B+

70.00 – 74.99       : B

65.00 – 69.99       : B-

60.00 – 64.99       : C+ SITI RIPTIFAH TRI HANDARI

55.00 – 59.99       : C

50.00 – 59.99       : C-

D

E

SMT/SKS/Kelas

DAFTAR HADIR DAN NILAI PESERTA UJIAN AKHIR SEMESTER

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT Tahun Akademik : Genap 2022/2023

Jenjang Hari/Tanggal      : Rabu 

Kode Mata Kuliah Jam                   : 10.00 - 

Mata Kuliah : ILMU GIZI DASAR Ruang                :  

45.00 – 49.99       :

       0 – 44.99       :

NO NIM NAMA
NILAI 

AKHIR


