
6i #

PENGARUH AROMATERAPI INHALAST DENGAN
LAVENDER TERIIADAP KUALITAS TIDUR LANSIA

DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA
KOTA JAMBI

TESIS

oleh

Rhury Nia Permatha
2021092010003 I

PROGRAM STUDI MAGTSTER KEPERAWATAN
KEKHUSUSAN KEPERAWATAN KOMUNITAS

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

JAKARTA,2023

\Ltt1u

t

\

t

1r.

v
=
*



UNIVERSITAS MUHA\t }IADI\'A H JAKARI'A
FAKUI_TAS |r.lt r, KE pI.:R..\\1,,\r Ai "' "'

KEPUTUSAN DEKAN

- - --FAIOLTAS 
ILMU IGPERAWATAN

MIIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTANomor: oq /sK/F.s_UMl/txfzoiz

Tentang

- PEMBIMBING TESIS
PROGRAJII MAGISTER KEPERAWATAN FIK - UMI

D€kao Fakultas llmu Keperawatan _ UMI :Menihbang 
' ' $rnft 

rangka pengembangan peminatan program Magister Keperawatan FrK _

ffiWttM

Pe

Ked

Mengingat

MEMUTUSKAN

Menefapkan

ProgJam Srudi :
\1ut:i'lcr Kcncrilu irr.rr
Sl Kcpc.J\\ atiin
D lll (.(-p€rawaran RSIJ

Ditetapkan dl lakarta
Pada tanggal 27 September 20Za

rtama

b. perlu ditetapkan dalam Surat Keputusan

1. SK Rekor No. 626 tahun 2021.tentan-g persayaratan DoseD pembimbing dan, !;i.gy,"l:q:: Akhir. skripsi. resi, a"" o-i,"*.iaiilii """"
l; :) llll:":L:lenggaraan?rogram studi No. e4lE/o/zd13Jz. )r rengangkatan Ketua prosram Magister X"p"ir_ut"n ftX UM) No. g11 Tahun2020 ranggal 3l Desember i0z03. Anggaran pendapatan dan belanja.. program Magister Keperawatan Fakultasllmu Keperawatan Univ. Muhammadi),ah]akart'-"'"*''*r.,.

Keputusan Dekan Fakulas llmu Kspg13hr213n UMJ tentang pembimbing TesisProgram Magjster KeDerawatan 'F;krk* " ,*l 'ftlffirl"n 
universrtasMuhammadiyah fakana 

.\EPEI ar "

*Tlfff$;ixfl1j"t jrl#ff r#i"i:',1i":r.:Jil:T,ff I-:;:.:"#sx
Neputusan ini mulal beriaku seiak tanggal ditetapkan dan apabila dikemudian hariternyata terdapat keketiruan, akan diaa?r, p"rulir*, .;;#;;:;" mestinya.

i

ul

u Keperawatan
diyah Jakarta

U 5.xp.,tu. aiomgdTemb+san:
1. Ylng BersanSkutan
2. ltaidtDekan I FtK UMrl. Ki prodiSz Keperawitan
4. Kl Bag. Keuangan
5. Alstp

Jl. ( crnpakl I\lih fcrrr:lh I No
Jl. Cenrpaka Purih lcn-_:rh I \1,
Jl. ('empalia Purih lbruirh I No

. \:.lrtlrrn:r Ptrrut l05l(t. lclp FJx. (0ll
.l.rk.rn.i [)rr\.rl ll)510. Tcln I.rrr rt)]l
.luharia Pus:rt i05lt,. lclp I:a\. (t:l

r'



DAFtAR BIMB INGAN PRoPoS L DAN TE S ISMAHAS sw SEMESTER III PROGRAM ST D MAGISTER KEP ERAw
I

ILMU KEPERAwAT N UNIv }IUHA tltMAD Y H JATAHUN AKAD EMIK 201 2 2023

U

K,A

uengetah

t*,*"-r
Dr. N.vimas Heny p, Ns.,So.
Koord. MK

rn/I(eklususan NPM

1. 20210920t 00006

2.202l092otoooo7

3.20210920100030

4. 202 t0920 t 00045

5. 20210920 to004E

Dr. Syams

Nema Mahasiswa

Ek8 Sindi Minahul Jannah

Dhcni Wahyudi

ApriliDa Sanika

Agustina

1. 20210920r 000 r 8

2. 20210920t00031 Rhury Nia permatha

Ncni Suryani

4. 2 02 I 0920 I 0005 I

Keper! r Komunltas

5. 202 t0920t 00052

Nurhsyati, M.
Dr. Tria A$ika

i
I

I

I
I

i

I

lF'AKULTAS

Jakarta, 3l Agustus 2022

illjlas 
Heny p, Ns.,Sp.Kep.An I

I

i

,iil

ilt

I

Ida Syaina

Lily Hertinab,

Novya Ashlahatul Mar,ai

-1.
3. 2021092010004 t

Rodiah Pulungan

Yurongki Donana





Tesis ini diajukan oleh

Nama
NPM
Program Studi
Judul Tesis

HALAMAN PENGESAIIAN

: Rhury Nia Permatha
: 20210920100031
: Magister Keperawatan
: Pengaruh Aromaterapi Inhalasi dengan Lavender terhadap Kualitas
Tidur Lansia di Panti Sosial Tresma Werdha Kota Jambi

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai

bagian persyaratan yeng diperlukan untuk memperoleh gelar Magister
Keperawrtan pada Kekhususen Keperawatan Komunitas pada Program Studi
Magister Kepcrawatan Fakultas llmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah

Jakarta.

DEWAN PENGUJI

Pembimbing : Ns. Nurhayati, lv{,Kep., Sp.Kep.Kom ( )

)Pembimbing : Prof. Dr. Tria Astika Endah P, SKM, MKM ( l(

Penguji : Dr. Syamsul Anwar, M.Kep., Sp.Kep-Kom (

Penguji Dr. Sigit Mulyono, S.Kp., M.N

Ditetapkan di : Jakarta

Tanggal : ll Agustus 2023

dh,
)(



I t,\ t.,\uA:r Pt.' ]ts!:'l'l l.lt rA \

P].N(i,t Rt ; l l A lloiltA't'l';ltA Pl tfti l lA l,AS l l)l'-N(i;\N l,A\:f. \ l)f:n
't't.trltAl)AP Kt,Al.l'l'As 1'llrtlR l.ANSlA
t)t I'A\'l't soslAl.'l'RlisNA \\'l:Rl)llA

KO'|'A.'ANill

RuuRl' i\tA ni:RI\tATllA
202 t 09201000J t

l.eporan t$ir ini rchh (lipcrikrn olch pcnrbimhing rlnn diretujui untuk mehkrrnrkrn ujirn

brng I hirnbrng ll

\t. \urh:r Itl.Kcp.. Sp.Kcp,Konr Prof. Dr. T Artihe [nrl;rh P, \lK\l

l\lcngctlhui,
KA. Prodi ltll1:iscr Kcprnrrramn

l)r. Nr i t' tD. l\r.. Sp.Kcp.An



LEMBAR KONSULTASI HASIL PENELITIAN

:202toq20l0b5l
,,f,;,;ii;,;;.;;9i lnfialor; La*nd, ['i*d'f k'h{'rTid"r Lq^r;q di Prrw b{o va"ri

Nama Malasiswa
NPM
Judul Tesis

Nama Pembimbing

RL"rl l,t;a P",n Lh"

: prop. Dr.Tria Ast;h laa^h P, $*fl

Tanda
Tangan

I

+

+

4t
+

1-

n

+

1
v

2

5

1,

6

,

1.

I

Materi
Konsultasi Masukan Penrbimbing

Tanggal
dan waktu

Metode (Tatap
muka, Email,

Paper, On Line)

No

Pu b.ihun f"da l,".bqlqtonrrl

clinasu/.lan lrcfl faal;

f"rloi lon f+ailiJoa

/eb"ihan 
;a4.t 

1r.'t 
si

' fcb^ihu lrolil lanli

- l+b";lo^ p.auli*r

- | cao, b,lan $$<t /1afi s ts

l* 5ionu

- 
frboil,o^ fad^ fmhho-,,
,rlr";ftan 

fuuliso^
.rf,.iln,. Lob4 lnots;s

' l",b^ila,, lokt ln.L'su lu"r,onu

- p, Lal^ l"ba l^Jit;s ll,,d ioat,

- l.rboih.- ftailisa,, }d' pr h^

ft&t;.ul^Ih, t 'tltr
lrLL

Lu ,tionrr

-l
-P

T'h1 Mut<a

Tahl Muho

tdL.,y Nula

Tatel N$t

Tafip l,lr["

Ta{ni M.l^

Onli nt

O nliat

bab v Hosil

l,adiliot

bob v Hosil

f,acli lian

bab i fmhhltua

h$ v llw;]

prar [i{ioa

hab v Hu;l

prn. l;{ran

b"L ur l."hl*"n

[o6 vr 
/,n 

!.[+r,,

l$ Juli toz>

l8 r1ul; tozt

28Jul; rbz,

2g&l zo7,

StJuli 2ot5

z lnusl"s

,t{ul 7o,l,

L fnusl"tl
70/ t

701,

F

Bab v Hosil

fu,lili^"



Nama Mahasiswa

NPM
Judul Tesis

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI HASIL PENELITIAN

Rlrur! N;a lnrrulhu
: LoLto0 2olooo 6l
:;,^;,,{;;;;,).P,1^t"t,:;[0,'nlr,' f'rlarhf k"hbs:ritu'h*r ol; Prtw l'to "r"'e
: &rl'9.{;, M.lt l., ttt., tl.Nll.ko$

Tanda
Tangan

+

+

+

t

j

Masukan Pembimbing

Materi
Konsultasi

Metode (Tatap
muka, Email,

Paper, On Line)

No Tanggal
dan waktu

- 
P,'b":,lon latli lon

- l,rbu;hnn 
ialupiltsi

- p-o^br[., fe.o1t{,,'is{, i
lad" p+".ba|l,uso.n

- lttbailu p^ul;*n

- lub"ifa" ialclr'$i

- p.ba;[m p^du

- fulail"^ L'b"l

lart,fiuistifi ru

- pu|oihon inlu

'l,bail,n 
P'q'r

1,,h;lc^ l"ml;t^n.

- f* l,^;l*n 
?^"0,,r^

-l"o ynl,^6,^9.

I
?"

luv,bbh.,Jq^'

(i so^

aaliSiJ

^dq

BnL vr ft t["[a.,n

ga6 v Hq.til

lu)il1a"

hI vr f.a6^huo"

bob v/^bfu,^

g"[ u ftqtil

/a,ti {pon

o"b vt 
ltnhhata^

Tata/ l4,l'o

Trty MrIa

Tirt"i M,rlra

1"1,p /vl,ila

T"&p fi,l"

frhl N,l"

fey fluh^

tSJdl 1oL,

tc&l;207,

4 Jul; mzt

4dul; tnzt

2$&t Lot,

7g Jul; ?o/.

t /r1,ttl"s

l"S
'hnt
1eL5

bl,

I

I

,

6

T

I

1.

5

006 v llas;l

frn"[i { i an

8ai v Hasil

p"*li t; a"

fotal Multa



RAMPROG sTUD I MA IG STER wKEPERA TA AN
MUIL wKEPERA TA AN

JAKARTRSUNTVE ITAS MUHAMMAD IYAH A
AKADEMIK 202212023TAHTN

Hari / : Jumat, I I Agustus 2023
: 08.00
: Hibrid

Waktu
Tempat

IA. Daftar Hadir Pembim
No Nama Pembimbin l Tanda-tsngrn

I
Ns. N .Kom,M .,S

3

4 Dr. Sigit Mulyono, S.Kp., MN

Dr. S Anwar, M.

Prof. Dr. Tria Astika Endah p,MKM

.,s .Kep.Kc.-

L

<.]t

B . Daftar Nama Mahasiswa

No Nama Mahasiswa NPM

I Ashlahatul M 20210920100018

2 Nia PermataRh 20210920100031

3 Neni Suryani 20210920100041

4 Rodiah 20210920100051

5 Yuro Dona 20210920100052

C. Konsentasy Peminatan Komunitas

Jakarta, l1Agustus2023
Ketua,

KomNs. Nurhayati, M.Kep., s

FAKULTAS

UJI SIDANG TESISDAFTAR

2

i



DAFTAR HADIR PESERTA UJI SIDAI{G TESIS
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAI{

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAII
UNTVERSITAS MT'IIAMMADIYAH JAKARTA

TAHI'N AKADEI{IK 2 022 NO23

Hari i tanggal

Waktu

Tempat

. l'.r,t .ot / tt aoust rs :org

. oB.@ u:l$

. Kelac aol

No Nama Peserta Nomor Pokok Mahasiswa Tanda tangan

I Novgo Ass\o\arul . M ,o 2l 09 rooo lB AdJek
) YrrrqrgF i Donarg toe\ ogtoooS2 fr4
3 Ncnt SLrrgElni aor \ ocf lo@tll

4 RYr.lri Nta Enrg,\<, )D2t0! t0tO003l fr+

5 Rodroh Rr\rr€s^ loll o0l o@( \ lC*"!
6 I

7

8

9

l0

Jakart&
Ketua

\\ Ag\rs,k\rS 2Cg3

)(



PROCRAM STUDI MAGISTER KEPf,RAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKAR'I A
TAHUN AKADf,MIK 202'12023

Judul Tesis PcnS$ulh .roo. r.npi idrtrsi dcrgrtr bllld.r rerhldr! Iulills tidu laEi! di p.!ri esid r!sn. wd.ltu kor ,rnbi

Yang bctunda ungan dibo*rh itril

Tim pensujiTcsls SEata Dur (S2) progra.m Studi Nlagjstcr Kepcrswalan FaIulEs IImu

^e!.I.w!r!n 
Unrvcrsiras Muhommrdiyah JaI&t yar8 di$8tal dcngan kcputusan Dckan

raxuhs rrmu Kcpcras?ch Unilrrsihs Muhsmmadrlah Jrlnrta nomor
04tsK,lF-9-tl|dr}.n)22 t nSgrl I I Agustus 2023 m€ncrangkan d€ngnn sesungguhnya bahwa:

NarDa Mhs K.3 Rhlry Nt. p..ft.r.
NPM 2o2l09tot@tl
Kons.ntrasi Koronlr..

Oleh fim ielah dibcritsn kcscmpatrn untu* mcncmpuh ujian Tcsis scsuai dcnSan
kebntusr/pcntursn ujian y6ng bcrtalu.

Ujian l.Reb dlkluran sccara brtutup, drpimprn ot€h k.tua Tim UJlan Tcsrs progrEln
Studi MagisEr XepcrEwatan Falulras ltmu KcpcnBatan Un,v.Isil&r Muhammadr;ah Jatana
pada rsnggal I I A8ustus 2023 ruangan
20 I bcnempal di k0mpus Universiras Muharnmadiyah Jakana Jatan Cempaka putih
Tcngah I / I Jaldr Pusat drn Zoo bcrtugsung s.lama 90 menrr, scna arhArn otctr irm fcngul r

Pcnilaian Ujim lnclipr
a. Isi &n bobot Tesis
b. Pcnyajian isi fcsis secata lisrn
c. Kcmmpuan Dcmpcrrahan isi Tcsis
d. K.m.mpurn ncnjr*lb p.rtany{an

Penilaian ili dan bobot Tesis memaftup:
a Kcaslian

b. Bobo! permasabthrt

c. Lsndas.n teoli
d. M.rodologi lamlitian
c. Kctcpehn cari prngumputsn dstr ,haliss dst
f Can p.oyqian hrsil, pcn rikan k6imputan dan penyusunrn sar6n
g. Mata kutiah )tn8 tcrkail d.n8a, Tlsisnlr
h. Nilu bah.s mlnirhat 3 (70)

Olch Tirn P.ogqji Tcsis s.rclrh peoyclcnggrrrrn uJl,n dirhrlsud. dinldaku
mah&sisrm Ersdu dilns:
a. Ldus dcngan nilai ... . . . . . . ........: ranpe s,"rat
b. Lulus dcngrn oilsi 85.6: d.ngrn syua! mctaluirn pcrbdilan T.sis, 0kan
tetapi !ad* pcrtq diuji utanS dln cukup dicvalursi olch tim p.oguji T6is
c. Tidr* lulus

Jakarq llAgustus2023
TIM PENGUJI TESIS

I

Prof Dr. Tns Asrit! Endri p MKI\,I

l

.l NlN

Dr

.J_=!

Ns Nuhly i. M KcD..



TANPROG MR{ ISTUD MAc TERrs KEPERA
FA TANKUL AST KEPERAILMI]

IVERSITAS TAU UM DHAMMA YI H AKAJ R
TAHU -{KAN D EM 202IK 2t2023

Rhur-a Nia Permata

202r 0920r0003 |

No Nama Pcnguji Nilai

Ns. Nurhayati, M.Kep., Sp.Kep.Kom 8{,6

2 Prof Dr. Tria Astika Endah p, MKM 86

3 Dr. Syamsul Anwar, M.Kep., Sp.Kep.Kom 87

4 Dr. Sigit Mulyono, S.Kp., MN 84,8

Total 342,4

Xilai Akhir = ( VN ) 85,6

Catatan
LI TolalNilai

N Jumlah Pengu.li

Jakarta, I I 2021
Ketu4

NsN M

Mhs

L

I

_-1

_ ]__

I

I -



I I
T+HUN{I(ADEM IK 2/0,E,I*I!

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

a
Rhurv Nir Permxh

2,021098+13

Nurhxyrti, M.Kcp., SD.K.rr,K Prof. Dr. Trir Astik, Endrh P, MKM :rqy.msul Anwrr, M.K.p., Sp.K.p.K Dr. Sigit Mulyono, S.Kp-, MN
Aspck y.ng dinihi Bobol Bobot Nilxi Jumlah lloboa Nilei Jumhh Bobot Nihi Jumhh Bobot Nihi Jumlrh

I Kualitas Naskah Tesis 4 ,i4 86 344 87 148 85 340

2

Kemampu& dan sikap dalsm
menyaj ikan, serta memp€nahankan

tesis 4 85 340 86 -'144 87 t4ti 84 ll6

3

Original itas dan kebaharuan lemuan
penelitian 2 85 t'70 86 172 87 t74 172

Jumlah l0 816 860 870 8t 848
)_ It46 860 8?0 It48'Ii,arl Nilsi N t0

t4,6 86
l0 lt7

t0 Et,t

It 2023

Nl' M Kom

Jal€rt4 I I

Ketu4

i.,-

Rert ng ilil.i yeng diil.t l:
Rentong Niloi Nilai Mutu
8s.@ - 1@.O0 A 4
80.q) ,84.99 A- 3.m
75.@ - ir9,99 B+ 3.30
70-m -74.99 B 3.m
65.m -69,91 & 2.70
60.00 - 64.91, c+ 2.3O

55.m -59.@ C 2.@
50.m -54.99 C- t7r'
?r5.@ -49.99 D l.m
0 - 44.99 E 0

a. Nilai batas minimal 3 (Catetxn

Rentan8 nilai

PONILAIAN UJI

86

t0


