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ABSTRAK

Merokok merupakan hal yang biasa ditemukan baik pada orang dewasa maupun remaja,
khususnya pada laki-laki. Gaya hidup ini menjadi salah satu kekhawatiran terbesar yang dihadapi
dunia Kesehatan karena menyebabkan hampir 6 juta orang meninggal dalam setahun. Lebih dari
5 juta orang meninggal karena menghisap rokok, sedangkan 600 ribu orang meninggal karena
terpapar asap rokok. Merokok merupakan salah satu penyebab yang berisiko terjadinya penyakit
yang memiliki 2 dampak yaitu, dampak jangka pendek dan jangka Panjang. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran perilaku merokok pada remaja. Penelitian ini menggunakan
desain Purposive Sampling jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 62 responden di SMAN
44 Jakarta Timur. Berdasarkan hasil penelitian didaptkan hasil bahwa mayoritas berdasarkan usia
responden usia 17-18 sebanyak 44 orang (70,9%), mayoritas dengan perilaku merokok adalah
responden laki-laki yang mendominasi dengan 52 siswa (83,9%), sedangkan perilaku perokok
sedang sebanyak 33 responden dengan persentase (53,2%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah
bahwa di dapatkan banyak remaja yang mempunyai perilaku merokok. Saran yang mampu
diberikan antaranya dengan melakukan pengawasan baik dari orang tua maupun guru agar dapat
meminimalisir tingkat kejadian perilaku merokok pada usia remaja.
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ABSTRACT

Smoking is common in both adults and adolescents, especially in men. This lifestyle is one of the
biggest concerns facing global health as it causes nearly 6 million deaths a year. More than 5
million people die from smoking cigarettes, while 600 thousand people die from exposure to
cigarette smoke. Smoking is one of the risky causes of disease that has 2 impacts, namely, short-
term and long-term impacts. The purpose of this study was to determine the description of smoking
behavior in adolescents. This study used purposive sampling design, the number of samples in this
study were 62 respondents at SMAN 44 East Jakarta. Based on the results of the study, it was
found that the majority based on the age of respondents aged 17-18 as many as 44 people (70.9%),
the majority with smoking behavior were male respondents who dominated with 52 students
(83.9%), while moderate smoking behavior was 33 respondents with a percentage (53.2%). The
conclusion of this study is that there are many adolescents who have smoking behavior.
Suggestions that can be given include supervision from both parents and teachers in order to
minimize the incidence of smoking behavior in adolescence.
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