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ABSTRAK

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan zat-zat
gizi. Status gizi dipengaruhi oleh beberapa factor, salah satunya pengetahuan ibu. Maka dari
itu pemenuhan gizi seimbang membutuhkan pengetahuan ibu yang baik untuk anak yaitu ibu
yang mengerti kebutuhan gizi dan mampu menyajikan menu yang akan diberikan kepada
anaknya, sehingga anak tercukupi gizinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan status gizi balita di Wilayah RW. 012
Kel. Pisangan Baru Jakarta Timur. Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 147 responden
dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
dan lembar observasi, data dianalisa dengan uji chi-square dengan tingkat signifikan o = 5%
(0,05). Hasil penelitian diketahui bahwa sebagian besar pengetahuan ibu tentang gizi seimbang
adalah cukup baik yaitu berjumlah 121 responden (82.3%) sedangkan untuk status gizi balita
sebagian besar baik yaitu berjumlah 118 balita (80.3%). Pada p value didapatkan nilai sebesar
0.000, nilai tersebut < 0.05 sehingga Ha diterima. Berdasarkan hasil uraian tersebut, maka
dapat diputuskan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dengan status gizi balita.
Pada odd ratio didapatkan nilai sebesar 0.058, artinya responden dengan pengetahuan ibu baik,
berpeluang 0.058 kali memiliki status gizi balita baik, daripada responden dengan pengetahuan
ibu kurang baik. Saran penelitian ini dapat digunakan oleh pihak RW.012 Kel. Pisangan Baru
Jakarta Timur sebagai bahan edukasi tentang meningkatkan pengetahuan ibu yang kurang baik
tentang gizi seimbang, dan rutin melakukan penyuluhan tentang gizi seimbang anak.
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ABSTRACT

Nutritional status is the state of the body as a result of food consumption and the use of
nutrients. Nutritional status is influenced by several factors, one of which is maternal
knowledge. Therefore, the fulfillment of balanced nutrition requires good maternal knowledge
for children, namely mothers who understand nutritional needs and are able to present a menu
that will be given to their children, so that children are nutritionally adequate. The purpose of
this study was to determine the relationship between maternal knowledge about balanced
nutrition and the nutritional status of toddlers in the RW. 012 Kel. Pisangan Baru East Jakarta.
The research design used is quantitative research with a cross sectional approach. The research
sample amounted to 147 respondents using purposive sampling technique. Data collection
using questionnaires and observation sheets, data analyzed by chi-square test with a significant
level a = 5% (0.05). The results showed that most of the mothers' knowledge about balanced
nutrition was quite good, which amounted to 121 respondents (82.3%) while for the nutritional
status of toddlers was mostly good, which amounted to 118 toddlers (80.3%). In the p value
obtained a value of 0.000, the value is <0.05 so that Ha is accepted. Based on the results of the
description, it can be decided that there is a relationship between maternal knowledge and
nutritional status of children under five. The odd ratio obtained a value of 0.058, meaning that
respondents with good maternal knowledge have a 0.058 times chance of having a good
nutritional status of toddlers, rather than respondents with poor maternal knowledge. The
suggestion of this research can be used by RW.012 Kel. Pisangan Baru East Jakarta as an
educational material about improving poor maternal knowledge about balanced nutrition, and
routinely conducting counseling about balanced child nutrition.
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