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Gambaran Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari Lansia Di Wilayah  Warakas 

3 RW014 Jakarta Utara 

 

ABSTRAK 

Lansia adalah Lansia merupakan kelompok umur yang menjadi tahap akhir dari fase kehidupan manusia 
yang tidak dapat dicegah dan menjadi hal wajar yang dialami manusia yang diberi karunia umur 

Panjang. Diketahui Gambaran Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari Lansia Di Wilayah Warakas 3 RW014 

Jakarta Utara. Metode penelitian ini yaitu deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. sampel 

yang di peroleh dengan Teknik Purposive sampling dengan jumlah responden 176 orang. Analisa yang 
digunakan pada penelitian ini adalah Analisa Univariat. Hasil penelitian ini didapatkan mayoritas 

responden berusia 60-74 sebanyak 81, mayoritas responden jenis kelamin perempuan sebanyak 66, 

mayoritas responden berpendidikan sebanyak 48 yaitu SMP, serta mayoritas responden tidak bekerja 
sebanyak 92. sehari hari adalah 39% dan lansia yang mandiri dalam melakukan kegiatan sehari-hari  

sebanyak 61%. Hasil penelitian ini dapat di jadikan referensi bagi lansia untuk melakukan kegiatan-

kegiatan yang bisa mendukung dan melatih  keemandirian lansia untuk pemenuhan. 
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Overview of the Fulfillment of Elderly Daily Activities in the Warakas 3 

RW014 North Jakarta Area 

 

ABSTRACT 

Elderly is an age group that is the final stage of the human life phase which cannot be prevented and is 
a natural thing experienced by humans who are given the gift of long life. It is known that the description 

of the fulfillment of daily activities of the elderly in the Warakas 3 RW014 North Jakarta area. This 

research method is descriptive analytic with a cross sectional approach. samples obtained by purposive 

sampling technique with 176 respondents. The analysis used in this study was Univariate Analysis. The 
results of this study showed that the majority of respondents aged 60-74 were 81, the majority of female 

respondents were 66, the majority of respondents had an education of 48, namely junior high school, 

and the majority of respondents did not work as much as 92. daily is 39% and the elderly who are 
independent in carrying out daily activities are 61%. The results of this study can be used as a reference 

for the elderly to carry out activities that can support and train the independence of the elderly for 

fulfillment. 
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