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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DIARE PADA 

ANAK USIA 1-5 TAHUN YANG BERKUNJUNG DI PUSKESMAS KECAMATAN 

JATINEGARA PERIODE MARET- JULI TAHUN 2023 

ABSTRAK 

 
Diare adalah salah satu penyakit endemis khususnya di negara berkembang seperti Indonesia 

dan juga penyakit yang berpotensi mengalami Kejadian Luar Biasa (KLB) yaitu dampak 

terburuknya adalah kematian, kejadian buang air besar dengan konsistensi cair lebih dari 

biasanya, dengan frekuensi tiga kali atau lebih dalam periode 24 jam, disebabkan oleh infeksi 

mikroorganisme meliputi bakteri, virus, parasit, protozoa dan penularannya secara fekal dan 

oral, Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

diare pada anak 1-5 Tahun yang berkunjung di Puskesmas Kecamatan Jatinegara. Penelitian 

ini menggunakan uji statistik chi-square dengan mengambil jumlah responden yang berjumlah 

166 responden. Metode penelitian yang digunakan yaitu Analisis  Univariat dan Analisis 

Bivariat. Hasil dari penelitian menyimpulkan bahwa adanya hubungan signifikan antara 

pengetahuan dengan kejadian diare pada anak P Value (0.003), terdapat hubungan signifikan 

antara lingkungan dengan kejadian diare pada anak P Value (0.013)  ,terdapat hubungan 

signifikan antara kebiasaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat P Value (0.004). Diharapkan 

untuk pusat kesehatan masyarakat dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam pengembangan 

program penanggulangan diare di Puskesmas. 

Kata kunci : Pengetahuan, Lingkungan, PHBS, diare, anak. 
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FACTORS ASSOSIATED WITH THE INCIDENCE OF DIARRHEA IN CHILDREN 

AGED 1-5 YEARS VISITING THE JATINEGARA SUB-DISTRICT HEALTH 

CENTER FOR THE PERIOD MARCH-JULY 2023 

ABSTRACT 

 

Diarrhea is one of the endemic diseases, especially in developing countries such as Indonesia 

and also a disease that has the potential to experience Extraordinary Events (KLB), the worst 

impact is death, the incidence of defecation with a liquid consistency more than usual, with a 

frequency of three or more times in a 24-hour period, caused by infection with microorganisms 

including bacteria, viruses, parasites, protozoa and transmission fecally and orally, The purpose 

of this study was to determine the factors associated with the incidence of diarrhea in children 

aged 1-5 years visiting the Jatinegara District Health Center. This study used the chi-square 

statistical test by taking the number of respondents totaling 166 respondents. The research 

methods used were Univariate Analysis and Bivariate Analysis. The results of the study 

concluded that there is a significant relationship between knowledge and the incidence of 

diarrhea in children P Value (0.003), there is a significant relationship between the environment 

and the incidence of diarrhea in children P Value (0.013), there is a significant relationship 

between the habit of Clean and Healthy Living Behavior P Value (0.004). It is hoped that public 

health centers can be taken into consideration in developing diarrhea prevention programs at 

Puskesmas. 

Keywords: Knowledge, Environment, PHBS, diarrhea, children. 
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No. Hari/Tanggal Materi konsul Saran Pembimbing TTD 
Pembimbing 

1. Minggu, 5 

Maret 2023 

Pukul (13.00-

15.00) 

Pengajuan judul : 
1. Hubungan 

pengetahuan dan 
sikap siswa terhadap 

perilaku hidup bersih 
dan sehat di SD 

Negeri 01 Pg Pondok 
Kelapa  

2. Hubungan Perilaku 
cuci tangan terhadap 

kejadian diare pada 
siswa di SD Negeri 

01 pg 

1. Baca artikel penelitian sesuai 

dengan peminatan  

2. Telaah fenomena penelitian  

3. Cari penyakit terbaru  

4. Saran judul Faktor-Faktor 

yang berhubungan dengan 

kejadian diare pada anak SD 

Negeri 01 pg 

 

2. Rabu, 22 Maret 

2023 

(13.00-14.30) 

Revisi Judul : 

Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan 

kejadian diare pada 

anak SD Negeri 01pg 

 

 Acc Judul Faktor-Faktor yang 

berhubungan dengan kejadian 

diare pada anak yang 

berkunjung di puskesmas 

kecamatan jatinegara periode 

maret-juli 2023 

 

3. Selasa, 4 April 

2023 

(13.00) 

Bimbingan BAB I 

Latar Belakang 

1. Buat kerangka berpikir 

dengan beberapa point 

2. Tentukan variabel  

3. Urutkan point menjadi satu 

kalimat yang berkesinambungan  

4. Urutkan berdasarkan 

nasional- tempat penelitian  

5. Cari data dari tahun terbaru  

 



4.  Sabtu, 15 

April 2023 

(13.00-15.00) 

Revisi BAB 1 dan 
BAB 2  

1. Perkuat data dengan hasil 

penelitian  

2. Paraghraf di parafrase 

3. Lanjut ke BAB 3 
 

5. Kamis, 11 mei 

2023 

(19.45-20.50) 

- Bimbingan bab 1, 

Bab 2, Bab 3 dan Bab 

4 

- Revisi Kerangka 

Teori 
Bimbingan Definisi 
Operasional 

1. Pastikan semua literature 

tercantum pada daftar pustaka  

2. Perbaiki definisi operasional 

sesuai dengan teori 

3. Pahami sample  

4. Pahami populasi  

 

6. Selasa, 16 mei 

2023 

(15.30) 

Bab 1- Bab 4  ACC Uji Sidang Proposal  

 
7. Selasa, 20 Juni 

2023 

Pukul (10.45-

12.15) 

- Bimbingan materi 

perbaikan setelah 

sempro  

- Uraikan 

kegiatan/indikator 

PHBS  

- Questional hasil 

ukur variabel 

lingkungan dirubah 

lingkungan sehat dan 

tidak sehat  

- Variabel PHBS, 

DO nya di sesuaikan 

dengan yang 

berkaitan dengan 

diare. 

- Pada tujuan khusus 

tambahkan kata 

untuk mengetahui 

distribusi  

- Modifikasi kuesioner 

lingkungan  

- Lakukan uji validitas  

- Perbaiki kerangka teori  

- Perbaiki Konsep penyakit dari 

Jhon Gordon menjadi konsep 

Bloom 

- Sesuaikan faktor PHBS 

dengan kejadian diare yang 

ditetapkan oleh DEPKES 

menjadi 4 indikator yaitu : 

mencuci tangan, penggunaan 

air bersih, jamban sehat, 

membuang sampah pada 

tempatnya. 

 

 

8. Kamis,20 juli 

2023 

Pukul (11.00-

selesai) 

- Bimbingan hasil 

revisi proposal 

- Revisi tahap 

pengolah data 

 

- Sesuaikan kuesioner dengan 

Do 

-Tambahkan Karakteristik usia 

ibu dan usia anak  

- Sesuaikan variabel yang ingin 

diolah data dengan Do 

 

 

9. Rabu,26 juli 

2023 

Pukul (15.00-

selesai) 

- Bimbingan Bab 4-7 

- Revisi tahap 

pengolah data 

- Bab 5 revisi analisa 

Univariat 

karakteristik 

- Sesuaikan Distribusi 

karakteristik responden 

-Tambahkan Karakteristik usia 

ibu dan usia anak  

- Tambahkan keterbatasan 

penelitian  

 



responden  

10 Jumat, 28 juli 

2023 

Pukul (14.00-

selesai) 

- Bimbingan Bab 7 

- Revisi pengolahan 

data  

- Revisi Kesimpulan 

dan saran  

- Tambahkan saran untuk 

peneliti selanjutnya untuk 

mengelompokan usia 

berdasarkan tumbuh kembang 

anak  

11 Senin, 31 juli 

2023 

Pukul (14.00-

16.00) 

 ACC UJI SIDANG HASIL 

 
 


