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ABSTRAK

Latar Belakang: ISPA merupakan penyakit umum yang sering dialami oleh sebagian orang
terutama pada anak usia balita. Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) mengacu pada
infeksi di berbagai tempat di sepanjang saluran pernapasan, yang mengakibatkan gangguan
aktivitas pernapasan normal pada seseorang. ASI Eksklusif merupakan makanan terbaik
yang dibutuhkan bayi pada masa awal kehidupan bayi karena mengandung nutrisi yang
lengkap dan berbagai antibodi yang dapat mencegah berbagai penyakit infeksi termasuk
ISPA dimana penyakit infeksi ini merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan
mortalitas anak di seluruh dunia, termasuk Indonesia. Tujuan: Penelitian ini untuk
mengetahui adanya hubungan antara pemberian ASI ekslusif terhadap kejadian ISPA pada
anak usia 1-3 tahun. Metode: Desain penelitian yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif
dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Duren Jaya Kota
Bekasi dengan jumlah sampel sebanyak 100 responden. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik tofal sampling dan menggunakan uji statistik chi-square. Instrument
penelitian menggunakan kuesioner riwayat pemberian ASI ekslusif dan kuesioner kejadian
ISPA. Hasil Penelitian: Didapatkan hasil p value = 0,002 (p value < 0,05) artinya adanya
hubungan antara pemberian ASI ekslusif terhadap kejadian ISPA pada anak usia 1-3 tahun.
Kesimpulan: Ada hubungan antara pemberian ASI ekslusif terhadap kejadian ISPA pada
anak usia 1-3 tahun. Saran: Tenaga kesehatan dapat memberikan pendidikan kesehatan
kepada Masyarakat tentang manfaat pemberian ASI ekslusif sebagai pencegahan ISPA.

Kata kunci: ISPA, ASI Ekslusif, Anak Usia 1-3 Tahun
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ABSTRACT

Background: ARI is a common disease that is often experienced by some people, especially
in children under five years of age. Acute Respiratory Tract Infection (ARI) refers to
infection at various places along the respiratory tract, resulting in disruption of normal
respiratory activity in a person. Exclusive breastfeeding is the best food that babies need in
the early days of life because it contains complete nutrients and various antibodies that can
prevent various infectious diseases including ARI where this infectious disease is one of the
main causes of child morbidity and mortality worldwide, including Indonesia. Purpose:
This study is to determine the relationship between exclusive breastfeeding and the
incidence of ARI in toddlers aged 1-3 years. Methods: The research design used was
quantitative research with a cross-sectional approach. This research was conducted at the
Bekasi City Duren Jaya Health Center with a sample size of 100 respondents. The sampling
technique used a total sampling technique and used the chi-square statistical test. The
research instrument used an exclusive breastfeeding history questionnaire and an ARI
incidence questionnaire. Results: The p value = 0.002 (p value <0.05) means that there is
an correlation between exclusive breastfeeding and the incidence of ARI in toddlers aged 1-
3 years. Conclusion: There is an correlation between exclusive breastfeeding and the
incidence of URI in toddlers aged 1-3 years. Suggestion: Health workers can provide health
education to the community about the benefits of exclusive breastfeeding as a prevention of
ARI.
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