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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Anak usia sekolah cenderung lebih banyak beraktivitas di luar rumah, dan 

sering lupa waktu makan dan membeli jajan di sekolah. Kebersihan makanan dan minuman 

sangatlah penting, karena berkaitan dengan kondisi tubuh manusia, terutama makanan dan 

minuman yang dikonsumsi oleh anak-anak, karena mereka memiliki imunitas yang lebih rentan 

terhadap penyakit. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Perilaku 

Jajan Siswa SD di MI Tarbiyatul Islamiyah Jagakarsa Jakarta Selatan. Desain penelitian ini 

menggunakan survey deskriptif dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel pada penelitian ini 

sebanyak 64 respnden. Instrument yang digunakan yang digunakan pada penelitian ini adalah 

kuesioner pengetahuan, kuesioner sikap, dan kuesiner tindakan. Hasil : pada penelitian ini 

didapakan hasil bahwa sebagian besar pengetahuan siswa tentang jajanan baik, sebagian besar 

sikap siswa terhadap jajanan baik, dan sebagian besar tindakan siswa terhadap jajanan baik. 

Maka dapat disimpulan dalam penelitian ini bahwa sebagaian besar siswa memiliki 

pengetahuan, sikap dan tindakan yang baik terhadap jajanan. Saran dalam penelitian ini agar 

pihak sekolah menyedikan kanti sehat untuk siswa di MI Tarbiyatul Islamiyah Jagakarsa Jakarta 

Selatan. 
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ABSTRACT 

 

Background: School-age children tend to have more activities outside the home, and often 

forget to eat and buy snacks at school. Food and beverage hygiene is very important, because it 

is related to the condition of the human body, especially food and beverages consumed by 

children, because they have immunity that is more susceptible to disease. Objective: This study 

aims to determine the description of the snacking behavior of elementary school students at MI 

Tarbiyatul Islamiyah Jagakarsa South Jakarta. This research design uses a descriptive survey 

with a Cross Sectional approach. The sample in this study were 64 respondents. The instruments 

used in this study were knowledge questionnaires, attitude questionnaires, and action 

questionnaires. Results: in this study the results showed that most students' knowledge about 

snacks was good, most students' attitudes towards snacks were good, and most students' actions 

towards snacks were good. So it can be concluded in this study that most students have good 

knowledge, attitudes and actions towards snacks. Suggestions in this study that the school 

provide healthy kanti for students at MI Tarbiyatul Islamiyah Jagakarsa South Jakarta. 
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