




DAFTAR HADIR PENGUJI UJI SIDANG HASIL 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN  
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
 
Hari / tanggal   : Rabu 

Waktu   : 08.00 sd 12.00 

Tempat  : On Line (Zoom meeting) 

 

NO NAMA PENGUJI TANDA TANGAN 

1 Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB 

 

2 Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc 

 

3 Ns. Rohman Azzam, M.Kep., Sp., KMB 

 

4 Ns. Widia Astuti. AW, S. Kep., M. Kep 

 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB	





BERITA ACARA UJI SIDANG AKHIR 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Tim penguji Tesis Strata Dua (S2) Program Studi Magister Keperawatan Fakultas Ilmu 
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta yang diangkat dengan keputusan Dekan 
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta nomor 
………………………tanggal ………………..menerangkan dengan sesungguhnya bahwa: 

 

Nama   : Asep Solihat 
NPM   : 2018980004 
Konsentrasi  : KMB 
Judul Tesis  :  

“PENGARUH TEKANAN TIUPAN BLOWING  BALLOON EXERCISE TERHADAP 

PEAK EXPIRATORY FLOW RATE PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF 

KRONIK (PPOK)  DI  RSUD SAYANG KABUPATEN CIANJUR” 

 
Oleh tim telah diberikan kesempatan untuk menempuh ujian Tesis sesuai dengan 
ketentuan/peraturan ujian yang berlaku.  
 
Ujian tersebut dilakukan secara tertutup, dipimpin oleh ketua Tim Uji Tesis Program Studi 
Magister Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta pada 
tanggal 26, bulan Agustus, tahun 2020, pukul  08.00 WIB, ruangan On line (Zoom meeting), 
bertempat di on line, berlangsung selama 60 menit, serta dihadiri oleh Tim Penguji Tesis.. 
 
Penilaian Ujian meliputi: 
a. Isi dan bobot Tesis 
b. Penyajian isi Tesis secara lisan 
c. Kemampuan mempertahan isi Tesis 
d. Kemampuan menjawab pertanyaan 
 
Penilaian isi dan bobot Tesis mencakup: 
a. Keaslian  
b. Bobot permasalahan 
c. Landasan teori 
d. Metodologi penelitian 
e. Ketepatan cara pengumpulan dan analisa data 
f. Cara penyajian hasil, penarikan kesimpulan dan penyusunan saran 



g. Mata kuliah yang terkait dengan  Tesisnya 
h. Nilai batas minimal 3 (70) 
 
Oleh Tim Penguji Tesis setelah penyelenggaraan ujian dimaksud, dinyatakan mahasiswa 
tersebut diatas: 
a. Lulus dengan nilai ………........:   tanpa syarat 
b. Lulus dengan nilai  88.25 ......:  dengan syarat melakukan perbaikan Tesis, akan tetapi 

tidak perlu diuji ulang dan cukup dievaluasi oleh tim 
penguji Tesis 

c. Tidak lulus 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
 

TIM PENGUJI TESIS 
 
 

Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB               

Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc                   

Ns. Rohman Azzam, M.Kep., Sp., KMB              

Ns. Widia Astuti. AW, S. Kep., M. Kep          



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Asep Solihat 

NPM   : 2018980004 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4 90 360 

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4 90 360 

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2 88 176 

Jumlah 10  896 

 
          ∑            896 
---------------- =  ---------------- = 90 
         N                        10 
 
Catatan: 
a. Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

         
 

Dr. Yani Sofiani, M. Kep., Sp. KMB 
 



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Asep Solihat 

NPM   : 2018980004 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4   

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4   

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2   

Jumlah 10   

 
          ∑             
---------------- =  ---------------- =       88 
         N                        10 
 
Catatan: 
b. Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 
 

       
 

Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc 
 
 
 
 
 



 



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Asep Solihat 

NPM   : 2018980004 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4 90 360 

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4 90 360 

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2 90 180 

Jumlah 10  900 

 
          ∑           900  
---------------- =  ---------------- =  90 
         N                        10 
 
Catatan: 
 

Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 
                                                                       ( Ns. Widia Astuti.AW.S.Kep, M.Kep.) 
 



REKAPITULASI PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Asep Solihat 
NPM   : 2018980004 
 
NO NAMA PENGUJI NILAI 
1 Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB 90 

2 Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc 88 

3 Ns. Rohman Azzam, M.Kep., Sp., KMB 85 

4 Ns. Widia Astuti.AW.S.Kep, M.Kep 90 

Nilai akhir 353 

 
                ∑            353 
-------------------------- =  ---------------- = 88.25 
N (jumlah penguji)  4                       
 
 

Jakarta, 26  Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



BERITA ACARA UJI SIDANG AKHIR 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Tim penguji Tesis Strata Dua (S2) Program Studi Magister Keperawatan Fakultas Ilmu 
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta yang diangkat dengan keputusan Dekan 
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta nomor 
………………………tanggal ………………..menerangkan dengan sesungguhnya bahwa: 

 

Nama   : Cahyo Ismawati Sulistyorini 
NPM   : 2018980006 
Konsentrasi  : KMB 
Judul Tesis  : 

“PERBANDINGAN KERAMAS DENGAN MENGGUNAKAN GENTLE SHAMPOO 

DAN CLORHEXIDINE GLUKONAT 4 % TERHADAP RESIKO INFEKSI PADA 

PASIEN PASKA KRANIOTOMI DI RUMAH SAKIT PUSAT OTAK NASIONAL” 

 
Oleh tim telah diberikan kesempatan untuk menempuh ujian Tesis sesuai dengan 
ketentuan/peraturan ujian yang berlaku.  
 
Ujian tersebut dilakukan secara tertutup, dipimpin oleh ketua Tim Uji Tesis Program Studi 
Magister Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta pada 
tanggal 26, bulan Agustus, tahun 2020, pukul  09.00 WIB, ruangan On line (Zoom meeting), 
bertempat di on line, berlangsung selama 60 menit, serta dihadiri oleh Tim Penguji Tesis.. 
 
Penilaian Ujian meliputi: 
a. Isi dan bobot Tesis 
b. Penyajian isi Tesis secara lisan 
c. Kemampuan mempertahan isi Tesis 
d. Kemampuan menjawab pertanyaan 
 
Penilaian isi dan bobot Tesis mencakup: 
a. Keaslian  
b. Bobot permasalahan 
c. Landasan teori 
d. Metodologi penelitian 
e. Ketepatan cara pengumpulan dan analisa data 
f. Cara penyajian hasil, penarikan kesimpulan dan penyusunan saran 



g. Mata kuliah yang terkait dengan  Tesisnya 
h. Nilai batas minimal 3 (70) 
 
Oleh Tim Penguji Tesis setelah penyelenggaraan ujian dimaksud, dinyatakan mahasiswa 
tersebut diatas: 
a. Lulus dengan nilai ………........:   tanpa syarat 
b. Lulus dengan nilai   85.05 ....:  dengan syarat melakukan perbaikan Tesis, akan tetapi 

tidak perlu diuji ulang dan cukup dievaluasi oleh tim 
penguji Tesis 

c. Tidak lulus 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
 

TIM PENGUJI TESIS 
 
 

Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB               

Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc                   

Ns. Rohman Azzam, M.Kep., Sp., KMB              

Ns. Widia Astuti. AW, S. Kep., M. Kep          



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Cahyo Ismawati Sulistyorini 

NPM   : 2018980006 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4 85 340 

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4 85 340 

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2 85 170 

Jumlah 10  850 

 
          ∑            850 
---------------- =  ---------------- = 85 
         N                        10 
 
Catatan: 
a. Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani, M. Kep., Sp. KMB 
 



PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 
TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

 
Nama mahasiswa : Cahyo Ismawati Sulistyorini 

NPM   : 2018980006 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4   

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4   

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2   

Jumlah 10   

 
          ∑             
---------------- =  ---------------- =     84 
         N                        10 
 
Catatan: 
b. Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

 
 

Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Cahyo Ismawati Sulistyorini 

NPM   : 2018980006 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4 86 344 

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4          88 352 

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2 88 176 

Jumlah 10  872 

 
          ∑            864 
---------------- =  ---------------- =  87,4 
         N                        10 
 
Catatan: 
 

Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 
                                                                       ( Ns. Widia Astuti.AW.S.Kep, M.Kep.) 



REKAPITULASI PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Helza Risdianti 

NPM   : 2018980011 
 
NO NAMA PENGUJI NILAI 
1 Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB 85 

2 Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc 84 

3 Ns. Rohman Azzam, M.Kep., Sp., KMB 83.8 

4 Ns. Widia Astuti.AW.S.Kep, M.Kep 87.4 

Nilai akhir 340.2 

 
                ∑            340.2 
-------------------------- =  ---------------- = 85.05 
N (jumlah penguji)  4                       
 
 

Jakarta, 26  Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB 

 
 
 
 
 
 

 



BERITA ACARA UJI SIDANG AKHIR 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Tim penguji Tesis Strata Dua (S2) Program Studi Magister Keperawatan Fakultas Ilmu 
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta yang diangkat dengan keputusan Dekan 
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta nomor 
………………………tanggal ………………..menerangkan dengan sesungguhnya bahwa: 

 

Nama   : Fitriyani Nurdin 
NPM   : 2018980010 
Konsentrasi  : KMB 
Judul Tesis  :  

“Hubungan persepsi sakit dan perawatan diri dengan kualitas hidup Diabetisi tipe 2, 

Tahun 2020” 

 
Oleh tim telah diberikan kesempatan untuk menempuh ujian Tesis sesuai dengan 
ketentuan/peraturan ujian yang berlaku.  
 
Ujian tersebut dilakukan secara tertutup, dipimpin oleh ketua Tim Uji Tesis Program Studi 
Magister Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta pada 
tanggal 26, bulan Agustus, tahun 2020, pukul  11.00 WIB, ruangan On line (Zoom meeting), 
bertempat di on line, berlangsung selama 60 menit, serta dihadiri oleh Tim Penguji Tesis.. 
 
Penilaian Ujian meliputi: 
a. Isi dan bobot Tesis 
b. Penyajian isi Tesis secara lisan 
c. Kemampuan mempertahan isi Tesis 
d. Kemampuan menjawab pertanyaan 
 
Penilaian isi dan bobot Tesis mencakup: 
a. Keaslian  
b. Bobot permasalahan 
c. Landasan teori 
d. Metodologi penelitian 
e. Ketepatan cara pengumpulan dan analisa data 
f. Cara penyajian hasil, penarikan kesimpulan dan penyusunan saran 
g. Mata kuliah yang terkait dengan  Tesisnya 
h. Nilai batas minimal 3 (70) 



 
Oleh Tim Penguji Tesis setelah penyelenggaraan ujian dimaksud, dinyatakan mahasiswa 
tersebut diatas: 
a. Lulus dengan nilai ………........:   tanpa syarat 
b. Lulus dengan nilai  78.85 ......:  dengan syarat melakukan perbaikan Tesis, akan tetapi 

tidak perlu diuji ulang dan cukup dievaluasi oleh tim 
penguji Tesis 

c. Tidak lulus 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
 

TIM PENGUJI TESIS 
 
 

Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB               

Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc                   

Ns. Rohman Azzam, M.Kep., Sp., KMB              

Ns. Widia Astuti. AW, S. Kep., M. Kep          



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Fitriyanti Nurdin 

NPM   : 2018980010 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4 79 316 

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4 79 316 

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2 79 158 

Jumlah 10  790 

 
          ∑            790 
---------------- =  ---------------- = 79 
         N                        10 
 
Catatan: 
a. Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

         
 

Dr. Yani Sofiani, M. Kep., Sp. KMB 
 



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Fitriyanti Nurdin 

NPM   : 2018980010 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4   

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4   

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2   

Jumlah 10   

 
          ∑             
---------------- =  ---------------- =    78 
         N                        10 
 
Catatan: 

a. Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

																																																																																												  
Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Fitriyanti Nurdin 

NPM   : 2018980010 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4 79 316 

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4 79 316 

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2 79 158 

Jumlah 10  790 

 
          ∑           790  
---------------- =  ---------------- =  79 
         N                        10 
 
Catatan: 
 

Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 
                                                                       ( Ns. Widia Astuti.AW.S.Kep, M.Kep.) 
 



REKAPITULASI PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Fitriyanti Nurdin 

NPM   : 2018980010 
 
NO NAMA PENGUJI NILAI 
1 Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB 79 

2 Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc 78 

3 Ns. Rohman Azzam, M.Kep., Sp., KMB 79.4 

4 Ns. Widia Astuti.AW.S.Kep, M.Kep 79 

Nilai akhir 315.4 

 
                ∑            315.4 
-------------------------- =  ---------------- = 78.85 
N (jumlah penguji)  4                       
 
 

Jakarta, 26  Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB 

 
 
 
 
 
 

 



BERITA ACARA UJI SIDANG AKHIR 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Tim penguji Tesis Strata Dua (S2) Program Studi Magister Keperawatan Fakultas Ilmu 
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta yang diangkat dengan keputusan Dekan 
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta nomor 
………………………tanggal ………………..menerangkan dengan sesungguhnya bahwa: 

 

Nama   : Helza Risdianti 
NPM   : 2018980011 
Konsentrasi  : KMB 
Judul Tesis  :  

“Hubungan kualitas tidur dengan kualitas hidup pasien Hiperthyroidisme di rumah 

sakit Bhayangkara Tk. IR. Said Sukanto Jakarta Timur, Tahun 2020” 

 
Oleh tim telah diberikan kesempatan untuk menempuh ujian Tesis sesuai dengan 
ketentuan/peraturan ujian yang berlaku.  
 
Ujian tersebut dilakukan secara tertutup, dipimpin oleh ketua Tim Uji Tesis Program Studi 
Magister Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta pada 
tanggal 26, bulan Agustus, tahun 2020, pukul  10.00 WIB, ruangan On line (Zoom meeting), 
bertempat di on line, berlangsung selama 60 menit, serta dihadiri oleh Tim Penguji Tesis.. 
 
Penilaian Ujian meliputi: 
a. Isi dan bobot Tesis 
b. Penyajian isi Tesis secara lisan 
c. Kemampuan mempertahan isi Tesis 
d. Kemampuan menjawab pertanyaan 
 
Penilaian isi dan bobot Tesis mencakup: 
a. Keaslian  
b. Bobot permasalahan 
c. Landasan teori 
d. Metodologi penelitian 
e. Ketepatan cara pengumpulan dan analisa data 
f. Cara penyajian hasil, penarikan kesimpulan dan penyusunan saran 
g. Mata kuliah yang terkait dengan  Tesisnya 
h. Nilai batas minimal 3 (70) 



 
Oleh Tim Penguji Tesis setelah penyelenggaraan ujian dimaksud, dinyatakan mahasiswa 
tersebut diatas: 
a. Lulus dengan nilai ………........:   tanpa syarat 
b. Lulus dengan nilai   84.2 ......:  dengan syarat melakukan perbaikan Tesis, akan tetapi 

tidak perlu diuji ulang dan cukup dievaluasi oleh tim 
penguji Tesis 

c. Tidak lulus 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
 

TIM PENGUJI TESIS 
 
 

Dr. Yani Sofiani, M.Kep., Ns., Sp., KMB               

Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc                   

Ns. Rohman Azzam, M.Kep., Sp., KMB              

Ns. Widia Astuti. AW, S. Kep., M. Kep          



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Helza Risdianti 

NPM   : 2018980011 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4 86 344 

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4 88 352 

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2 86 172 

Jumlah 10  868 

 
          ∑            868 
---------------- =  ---------------- = 87 
         N                        10 
 
Catatan: 
a. Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

         
 

Dr. Yani Sofiani, M. Kep., Sp. KMB 
 



PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 
PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 
 
Nama mahasiswa : Helza Risdianti 

NPM   : 2018980011 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4   

2 Kemampuan dan sikap dalam menyajikan,serta 

mempertahankan tesis 
4   

3 Originalitas dan kebaharuan temuan penelitian 2   

Jumlah 10   

 
          ∑             
---------------- =  ---------------- =     86 
         N                        10 
 
Catatan: 
b. Nilai batas minimal 3 (70) 
 

Jakarta, 26 Agustus 2020 
Dosen Penguji: 

 

                                                                                  
  

Dr. dr. Toha Muhaimin, MSc 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PENILAIAN UJI SIDANG AKHIR PENELITIAN 

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 
TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

 
Nama mahasiswa : Helza Risdianti 

NPM   : 2018980011 

No Aspek yang dinilai Bobot Bobot Nilai Jumlah 

1 Kualitas naskah tesis 4 84 336 
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CATATAN PERKEMBANGAN 
BIMBINGAN TESIS 

 
 
 
 
 

Nama Mahasiswa : Asep Solihat 

Nomor Pokok :  2018980004 

Judul Tesis  Pengaruh Tekanan Blowing Balloon Exercise terhadap 

Peak Expiratory Flow Rate Pasien Penyakit Paru 

Obstruksi Kronik di RSUD Sayang Kabupaten Cianjur  

Pembimbing I : Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

Pembimbing II : Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



No Tanggal Catatan 
Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 7 Oktober  
2019 

Pengajuan judul penelitian  terdiri dari dua 
judul  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
2 16 Oktober 

2019 
Revisi pengajuan Judul 
• Terpilih salah satu ajuan judul penelitian 

“ Efektifitas Buteyko dan Blowing 
Balloon Exercise terhadap PEFR pasien 
PPOK” 

• Kaji kembali apakah benar bisa 
digunakan untuk PPOK 

 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

2 18 Oktober 
2019 

Revisi Judul : 
• Lihat penomena PPOK 
• Kaji kembali jenis rencana intervensi 
• Buteyko tidak relevan untuk PPOK 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

4 11 
November 

2019 

• Buteyko Acc Judul : Efektifitas Buteyko 
dan Blowing Balloon Exercise terhadap 
PEFR pasien PPOK” 

• Lanjut BAB I 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
5 20 

November 
2019 

Revisi BAB I 
• Fokus fenomena 
• Kaji kembali jenis rencana intervensi 
• Cari kebaruan dari rencana intervensi 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

6 17 
Desember 

2020 

Revisi BAB I 
• Cari artikel pendukung dan kebaruan 

dari intevensi 
• Kesinambungan antar paragraf dalam 

penulisan 
• Maasalah penelitian diperkuat 
• Tulis dari umum ke khusus 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

7 30 
Desember 

2020 

Revisi BAB I 
• Konsep patofisiologi keterkaitan antara 

blowing balloon, PPOK dan PEFR 
• Lanjut BAB II 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

8 6 Januari  
2020 

Revisi BAB II 
• Fokus pembahasan pada variabel 

penelitian 
• Konsep patofisiologi keterkaitan antara 

blowing balloon, PPOK dan PEFR 
• Lanjut BAB III dan BAB IV 

 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



No Tanggal Catatan 
Pembimbing Paraf Pembimbing 

9  BAB III 
• Kerangka konsep sesuaikan dengan 

kekangka terori 
• DO lebih perasional 
• Bagaimana cara mengukur tekanan 

tiupan blowing balloon 
 

BAB IV 
• Metode sesuaikan dengan rencana 

penelitian 
• Buat proses penelitian lebih terperinci 
• Intervensi sesuaikan dengan SOP 

 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

10 13 Januari  
2020 

ACC BAB III, dan IV 
Konsultasi lanjut ke pembimbing II 
mengenai BAB III dan IV  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
11 16 Januari 

2020 
Revisi BAB I 
• Perbaiki penulisan 
• Rumusan masalah 
• Tujuan khusus 
Revisi BAB II 
• Sumber dari tex book 
Revisi BAB III 
• Kerangka konsep 
• Hipotesis 
• Definisi operasional 
Revisi BAB IV 
• Perhitungan besar sampe 
• Alat ukut kaji kembali 

Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

12 20 Januari 
2020 

Revisi BAB I 
• Rumusan masalah lebih sederhana 
Revisi BAB III 
• Definisi operasional buat dengan bahasa 

dan sesuaikan dengan proses penelitian 
Revisi BAB IV 
• Kaji penggunan analisa data penelitian 

Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

13 30 Januari 
2020 

ACC BAB I,II,III, IV 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

14 5 Februari 
2020 

ACC untuk uji plagiat 
ACC kaji Etik 
Lanjut proses perijinan penelitian  

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



No Tanggal Catatan 
Pembimbing Paraf Pembimbing 

15 25 
Februari 
2020 

Laporan : 
• Lolos uji plagiat (hasil 3%) 
• Kaji Etik 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

16 06 April 
2020 

Laporan : 
• Lolos Kaji ETIK 
• Ijin Penelitian 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

17 06 April 
2020 

Konsultasi berkaitan Penelitian belum bisa 
dilaksanakan berkaitan dengan COVID-19  

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

18 04 Juni Laporan bahwa penelitian sudah berjalan 
tetapi keterbatasan jumlah responden  

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

19 27 Juli 
2020 

Laporan penelitain sudah selesai 
dilaksanakan  

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

20 29 Juli 
2020 

Bimbingan Pengolahan Data penelitian 
Proses intervetasi data 
BAB V 
• Memasukan hasil penelitian dalam tesis 
• Bentuk penyajian sesuaikan dengan tujuan 

penelitian 
• Keterangan tabel fokus pada data penting 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

21 30 Juli 
2020 

Pengecekan kembali olah data 
BAB V 
• Memasukan hasil penelitian dalam tesis 
• Bentuk penyajian sesuaikan dengan tujuan 

penelitian 
• Tabel tidak terlalu banyak dan gabungkan 

satu dengan yng lainnya 
• Lanjut BAB VI  
 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

22 01 Agustus BAB V 
• Hasil penelitian sesuai dengan Tujuan 

penelian  
• Kaji kembali apakah prosesnya dudah 

benar 

 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



No Tanggal Catatan 
Pembimbing Paraf Pembimbing 

• Penulisan lebih sederhadan dan sesuai 
EYD 

• Pastikan Alat Uji statistik sudah benar 
23 02 Agustus 

2020 
Perbaiki kembali penulisan TESIS jangan 
sampai sama dengan penulisa  proposal 
• Perhatiakn : tujuan penelian, definisi 

operasional,  
• Pada BAB IV gunakan bahasa laporan 
• Pembuatan sampel dalam bagan 
• Untuk BAB V menjawab tujuan 
Lanjutkan ke BAB VI dan BAB VI 

 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

24 07 Agustus 
2020 

• Jumlah populasi sebutkan berapa jumlah 
dalam periode waktu tertentu 

• Rumus pengambilan sampel 
• Dari 27 hari ke satu, menjadi 25 dan 20 

hari berikutnya mengapa jabarkan 
• Tabel 5.1 belum diketahui tekanan yang 

efektif  
• Perbaiki proses penulisan 

 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

25 12 Agustus 
2020 

BAB I-VII 
• Kaji kembali peggunakan sekala ukur 
• Pada uji Repeated, mengapa tidak 

langsung menggunakan nilai dari 
spericity tapi ke ghenhouse? (hal 94) 

• Abstrak :Pendahuluan terlalu panjang 
(banyak prolog) tentang PPOKnya, 
langsung saja ke alasan penelitian. 

• Bagaimana peneliti melihat variabel 
jenis kelamin dan usia sebagai 
counfounding. Jenis kelamin dan usia 
tidak bisa dimodivikasi. Apa 
kemanfaatannya ? 

• Tambahkan konsep teori terkait judul 
terutama variabel dependen (blowing 
balloon exercise dan peak expiratory 
flow rate). 

• Bagaimana menentukan panduan 
penentuan tekanan tiupan balon? 

• Konsistensi penulisan terutama 
penggunakan kata tekanan tiupan balon 
atau tekanan blowing ballon exercise 

• Bagaimana caranya peneliti 
mempresentasikan nilai PEFR sehingga 
angkanya lebih dari 100 sementara 

 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



No Tanggal Catatan 
Pembimbing Paraf Pembimbing 

untuk menentukan derajat PPOK hanya 
dibawah 100. 

• Bagaimana menentukan faktor 
dominan ? 

26 18 Agustus 
2020 

Buatkan list untuk setiap perbaikkan  
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

27 21 Agustur Persiapan sidang tertutup  
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

28 24 Agustus 
2020 

ACC Sidang tertutup  
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

29 25 Agustus 
2020 

Sidang Tertutup  

 
 



 
 
 
 

 
 

CATATAN PERKEMBANGAN 
BIMBINGAN TESIS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PROGRAM MAGISTER KEPERAWATAN 
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Nama Mahasiswa : Helza Risdianti 

Nomor Pokok : 2018980011 

Judul Tesis :  

Hubungan Kualitas Tidur Dengan 

Kualitas Hidup Pasien Hiperthyroidisme 

di Rumah Sakit Bhayangkara Tk. I R 

Said Sukanto Jakarta Timur Tahun 

2020 

Pembimbing I : Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

Pembimbing II : Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No Tanggal 
Catatan 

Pembimbing 
Paraf Pembimbing 

1. 7 Oktober  
2020 

Pengajuan Judul Proposal Tesis 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

2. 16 
Oktober 

2020 

Revisi Judul Proposal Tesis 
v Mencari fenomena 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

 
3. 18 

Oktober 
Revisi Judul Proposal Tesis 
v Terkait fenomena 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

 
4. 28 

Oktober 
2020 

Revisi Judul Proposal Tesis 
v Fokuskan variabel independen 

dan variabel dependen  
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

 
5. 11 

November 
2020 

Acc Judul Proposal Tesis 
v Lanjut bab 1 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

 
6. 20 

November 
2020 

Revisi Bab 1 
v Fokuskan lagi ide disetiap 

paragraf 
v Perhatikan kesinambungan antar 

paragraf 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
 

7. 17 
Desember 

2020 

Revisi Bab 1 
v Penelitian terkait pasien 

hiperthyroidisme berdasarkan 
jenis kelamin 

v Prevalensi pasien hiperthyroid di 
tempat penelitian 

 
 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

8. 30 
Desember 

2020 

Revisi Bab 1 
v Lebih di kesinambungkan lagi 

antar paragraf 
v Perbanyak artikel penelitian 

terkait 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



No Tanggal 
Catatan 

Pembimbing 
Paraf Pembimbing 

9. 6 Januari  
2020 

Revisi Bab 1 
v Pahami konsep patofisiologi 

hiperthyroidisme yang 
menyebabkan gangguan tidur 

 
Revisi Bab 2 
v Tambahan konsep pengukuran 

sleep disorder dan kualitas hidup 
(konsep teori) 

 
 

 
 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

10. 10 Januari  
2020 

Revisi Bab 1 
v Patofisiologi hiperthyroidisme 

mengalami kesulitas tidur 

 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

11. 13 Januari 
2020 

Revisi Bab 2 
v Lanjut konsul pak Toha bab 3 dan 

bab 4 

 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

12 30 Januari 
2020 

Revisi Bab 4 
v Kuesioner Kualitas Hidup 
v Uji validitas dan reliabilitas 

setiap kuesioner yang digunakan 
 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

16. 17 
Februari 

2020 

Revisi Kuesioner Kualitas Hidup 
v Menggunakan kuesioner GO-

QOL 
v Cari artikel mengenai kuesioner 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
17. 21 

Februari 
2020 

Revisi Bab 1 
v Tujuan umum dan khusus 
Revisi Bab 2 
v Pengukuran skor kuesioner 

kualitas tidur 
v Pengukuran skor kuesioner 

kualitas hidup 
v Pengukuran skor kuesioner 

kecemasan 
 
 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



No Tanggal 
Catatan 

Pembimbing 
Paraf Pembimbing 

Revisi Bab 3 
v Definisi operasional 
v Hasil ukur 
v Skala ukur 
Penjelasan tentang mengukur skor 
hasil kuesioner GO-QOL 

18. 27 
Februari 

2020 

Tanda-tangan lembar pengesahan 
proposal 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

19. 9 Maret 
2020 

Kaji Etik 
v Revisi bahaya langsung dan tidak 

langsung pada responden saat 
penelitian 

 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

20. 12 Maret 
2020 

Tanda-tangan kaji etik  

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

21. 30 Juli 
2020 

Revisi Bab 5 
v Analisa data 
v Keterbatasan penelitian  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
22. 2 Agustus 

2020 
Revisi Bab 5 
v Analisa data 

 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

23. 3 Agustus 
2020 

Revisi Bab 1 
v Pada tujuan kata-kata 

mengidentifikasi diganti menjadi 
teridentifikasi 

Revisi Bab 3 
v Definisi operasional, skala 

ukurnya disesuaikan dengan 
analisa data jika ada perubahan 

Revisi Bab 4 
v Gunakan bahasa laporan, dalam 

pengambilan sampel dan data 
dibuat bagan 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



No Tanggal 
Catatan 

Pembimbing 
Paraf Pembimbing 

24. 5 Agustus 
2020 

Revisi Bab 5 
v Pada analisa data, variabel usia 

dan kualitas hidup dilakukan uji 
normalitas untuk melihat cut of 
point dan membuat kategori 

v Analisa data ulang  

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

25. 7 Agustus 
2020 

Revisi Bab 1 
v Pada pendahuluan di latar 

belakang ditambahkan 
bagaimana proses kualitas tidur 
yang baik akan berpengaruh 
pada kualitas hidup baik 

v Tambahkan fenomena (studi 
pendahuluan) bahwa pasien 
hiperthyroidisme mengalami 
gangguan tidur 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

26. 18 Agustus  
2020 

Revisi Bab 5 
v Analisa data ulang (nilai OR 

multivariat masih terlalu tinggi) 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
27. 19 Agustus 

2020 
Revisi Bab 5 
v Univariat, Bivariat dan Multivariat 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
28. 21 Agustus 

2020 
Revisi Bab 5 
v Analisa data ulang 
v Perbaiki hasil ukur kuesioner 

kualitas hidup sehingga nilai OR 
pada multivariat tidak terlalu 
tinggi 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

29. 22 Agustus 
2020 

Revisi Bab 4 
v Hasil ukur kuesioener kualitas 

hidup diperbaiki pada bab 4 
v Hasil ukur kuesioner kualitas 

hidup di acc Pak Toha 

 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

 



 
 
 

CATATAN PERKEMBANGAN 
BIMBINGAN TESIS 

 
 
 
 
 

Nama Mahasiswa : Cahyo Ismawati Sulistyorini 

Nomor Pokok :  2018980006 

Judul Tesis  Perbandingan keramas menggunakan gentle shampoo 

dan clorhexidine 4% terhadap resiko infeksi di Rumah 

Sakit Pusat Otak Nasional 

Pembimbing I : Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

Pembimbing II : Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 
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Nama Mahasiswa : Cahyo Ismawati Sulistyorini 

Nomor Pokok :  201898006 

Judul Tesis  Perbandingan keramas menggunakan gentle shampoo 

dan clorhexidine 4% terhadap resiko infeksi di Rumah 

Sakit Pusat Otak Nasional 

Pembimbing I : Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB. 

Pembimbing II : Dr. dr Toha Muhaemin., MSc 

 

No Tanggal Catatan 
Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 23-12-2019 Paragraf pada pendahuluan harus 
berkesinambungan dan tidak terlalu 
banyak 
Perbanyak artikel 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

2 30-12-2020 • Perubahan judul dari pengaruh 
keramas menjadi perbandingan 
keramas  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
2 6-1-2020 • Waktu pengukuran dengan asepsis 

scale hari ke 7, Pre diukur hari ke 3 
• Lanjut ke bab 3 dan 4 serta konsul 

ke pak Toha 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
4 9-1-2020 • Penurunan angka infeksi dengan 

gentle shampoo dari berapa ke 
berapa persen 

• Rumus perhitungan sampel 
• Kerangka konsep 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

5 13-1-2020 Ditambahkan teori tentang kraniotomi 
di latar belakang dan tinjauan teori 
Latar	belakang	ditambahkan	jumlah	
insiden	infeksi 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

6 15-1-2020 ACC	bab	1,2,3,4	lanjut	ke	pembimbing	2	

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

7 16-1-2020 Revisi BAB I 
• Perbaiki penulisan 
• Rumusan masalah 
• Tujuan khusus 

 
Revisi BAB II 

Perbanyak referensi 
Revisi BAB III 
• Kerangka konsep 

Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 



No Tanggal Catatan 
Pembimbing Paraf Pembimbing 

• Hipotesis 
• Definisi operasional 

 
Revisi BAB IV 
• Perhitungan besar sampel 

 
8 20-1-2020 Revisi BAB I 

• Rumusan masalah agar lebih fokus 
 

Revisi BAB III 
• Definisi operasional buat dengan 

bahasa dan sesuaikan dengan proses 
penelitian 
 

 

Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

9 30-1-2020 ACC BAB I,II,III, IV 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

10 5-2-2020 ACC untuk uji plagiat 
ACC kaji Etik 
Lanjut proses perijinan penelitian  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
11 25-2-2020 Laporan : 

• Lolos uji plagiat (hasil 3%) 
Lolos kaji etik  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
12 9-3-2020 Konsultasi terkait masukan dari ketua 

litbang RS PON terkait tools untuk 
penilaian resiko infeksi  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
13 13-3-2020 Konsultasi berkaitan tools yang sudah 

dibuat 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
14 8-4-2020 Konsultasi terkait ada pembatasan 

operasi elektif sehingga populasi 
penelitian berkurang  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
15 30-4-2020 Laporan pelaksanaan dan dokumentasi 

penelitian 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
16 14-5-2020 Konsultasi terkait hasil temuan di 

lapangan 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



No Tanggal Catatan 
Pembimbing Paraf Pembimbing 

17 10-6-2020 • Konsultasi terkait pengolahan data  

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

18 23-6-2020 • Konsultasi perkait perkembangan 
penyembuhan luka setelah 
dilakukan intervensi  

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
19 5-8-2020 • Konsultasi terhait hasil pengolahan 

data 
 

Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 
 

20 9-8-2020 • Konsultasi bab V,VI,VII 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

21 22-8-2020 • Konsultasi terkait masukan di 
sidang hasil 

• Buatkan list untuk setiap 
perbaikkan 

 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

22 24-8- 2020 ACC Sidang tertutup 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

23 25-8-2020 Sidang Tertutup  
 

 



	

 
 
 

 
 

CATATAN PERKEMBANGAN 
BIMBINGAN TESIS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM MAGISTER KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 
 
Jl. Cempaka Putih Tengah 1 No. 2 Jakarta Pusat 10510  



Nama Mahasiswa : Fitriyanti Nurdi 
Nomor Pokok : 2018980010 
Judul Tesis :  

Hubungan Perseps Sakit dan Perawatan 
Diri dengan Kualitas Hidup Diabetisi 
Tipe 2 Tahun 2020 

Pembimbing I : Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
Pembimbing II : Dr. dr Toha Muhaemin, Msc 
 
No Tanggal Catatan 

Pembimbing 
Paraf Pembimbing 

1. 7 Oktober  
2020 

Pengajuan Judul Proposal Tesis 
v Perbanyak referensi 

fenomena kasus  
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

2. 16 Oktober 
2020 

Revisi Judul Proposal Tesis 
v Mencari fenomena 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

3. 18 Oktober Revisi Judul Proposal Tesis 
v Tambahkan  fenomena di 

latar belakang  
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

4. 28 Oktober 
2020 

Fix Judul Proposal Tesis (ACC) 
v Cari angka kejadian dan hasil 

penelitian orang lain 

 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

5. 11 
November 

2020 

v Jelaskan masalah di 
kehidupan nyata tentang 
judul tersebut 

v Fenomena persepsi sakit 
v  

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

6. 20 
November 

2020 

Revisi Bab 1 
v Buat kerangka pada bab I 

untuk memudahkan 
penjabaran 

v Hubungkan DM dengan 
persepsi sakit dan fenomen 

v Hubungan DM dengan 
kualitas hidup dan fenomena 

v Hubungkan DM dengan 
kualitas hidup dan fenomen 
 

 
 
 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

7. 17 
Desember 

2020 

Revisi Bab 1 
v Perbaikin tujuan umum dan 

khusus  
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



8. 30 
Desember 

2020 

Revisi Bab 1 
v Cari data awal angka 

kejadian di RSUD Kab.Bekasi 
v Perbanyak artikel penelitian 

terkait 
v Lanjut dengan Bab II-IV 
v Di bab II cantumkan hasil 

penelitian orang lain baik 
dari dalam atau luar negeri 

 
 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

9. 6 Januari  
2020 

Revisi Bab 2 
v Materi DM jangan terlalu 

banyak 
v Cermati cara mengukur 

kualitas hidup, persepsi sakit, 
perawatan diri 

v Lanjut Bab III – IV untuk 
konsul ke Pak Toha 

 
 
 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

10. 10 Januari  
2020 

Revisi Bab 1 
v Dilihat tata letak di Bab I 
v Fenomena di dalam/luar 

negeri ditambah  

 
 
 
Dr. dr Toha Muhaemin, Msc 
 
 

11. 13 Januari 
2020 

Revisi Bab 2 : Cari alat ukur, untuk 
kualitas hidup, perseps sakit dan 
perawatan diri 

 
 

Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

12. 16 Januari 
2020 

v Ditambahkan penjelasan di 
bab III dan factor perancu 
ditelaah lagi 

v Acc Ujian Proposal 

 
 
 
Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

13. 17 Januari 
2020 

v ACC Ujian Proposal 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

14. 30 Januari 
2020 

Revisi Bab 4 
v Kuesioner Kualitas Hidup 
v Uji validitas dan reliabilitas 

setiap kuesioner yang 
digunakan 

 

 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

15. 5 Februari 
2020 

Revisi Bab 4 
v Kuesioner kualitas Hidup 

pakai khusus yang DM 

 
 
Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

16. 17 Februari 
2020 

v Cari artikel mengenai 
kuesioner tentang kualitas 
hidup, perawatan diri, 
persepsi sakit 

 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



17. 21 Februari 
2020 

Revisi Bab 1 
v Tujuan umum dan khusus 

 
Revisi Bab 2 

v Pengukuran skor kuesioner 
kualitas tidur 

v Pengukuran skor kuesioner 
kualitas hidup 

v Pengukuran skor kuesioner 
kecemasan 

 
Revisi Bab 3 

v Definisi operasional 
v Hasil ukur 
v Skala ukur 

 
Penjelasan tentang mengukur skor 
hasil kuesioner GO-QOL 

 
 
 
 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

18. 27 Februari 
2020 

Tanda-tangan lembar pengesahan 
proposal 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
 

19. 9 Maret 
2020 

Kaji Etik 
v Revisi bahaya langsung dan 

tidak langsung pada 
responden saat penelitian 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

20. 12 Maret 
2020 

Tanda-tangan kaji etik  

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
 
 
 
 
 
Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

21. 30 Juli 
2020 

Revisi Bab 5 
v Analisa data 
v Keterbatasan penelitian  

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

22. 2 Agustus 
2020 

Revisi Bab 5 
v Analisa data 

 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 



23. 3 Agustus 
2020 

Revisi Bab 1 
v Pada tujuan kata-kata 

mengidentifikasi diganti 
menjadi teridentifikasi 

Revisi Bab 3 
v Definisi operasional, skala 

ukurnya disesuaikan dengan 
analisa data jika ada 
perubahan 

Revisi Bab 4 
v Gunakan bahasa laporan, 

dalam pengambilan sampel 
dan data dibuat bagan 

 
 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

24. 5 Agustus 
2020 

Revisi Bab 5 
v Pada analisa data, variabel 

usia dan kualitas hidup 
dilakukan uji normalitas 
untuk melihat cut of point dan 
membuat kategori 

v Analisa data ulang  

 
 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

25. 18 Agustus  
2020 

Revisi Bab 5 
v Analisa data ulang (nilai OR 

multivariat masih terlalu 
tinggi) 

 
 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
 
 
Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

26. 19 Agustus 
2020 

Revisi Bab 5 
v Univariat, Bivariat dan 

Multivariat 
Revisi Bab 4 

v Ditambahkan uji valid dan 
reliabilitas  

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 

28. 21 Agustus 
2020 

Revisi Bab 5 
v Analisa data ulang 
v Perbaiki hasil ukur kuesioner 

kualitas hidup sehingga nilai 
OR pada multivariat tidak 
terlalu tinggi 

 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
 
Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

29. 22 Agustus 
2020 

Revisi Bab 4 
v Hasil ukur kuesioener 

kualitas hidup diperbaiki 
pada bab 4 

v Hasil ukur kuesioner kualitas 
hidup di acc Pak Toha 

 
 
Dr. Yani Sofiani.,Ns.,Sp.KMB 
 
Dr. dr Toha Muhaemin., Msc 

 


