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A. PENDAHULUAN 

Field Trip merupakan salah satu metode pembelajaran yang diterapkan di Prodi Sarjana 

kebidanan Khsusunya di Mata Kuliah Keterampilan Kebidanan V Semester VI. Dalam 

kegiatan pembelajaran mahasiswa melakukan studi lapangan di Puskesmas wilayah  kerja 

DKI Jakarta Pusat, mahasiswa dapat melihat secara langsung pelayanan Manajemen 

Terpadu Balita Muda (MTBM) dan Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS). 

Kematian balita merupakan salah satu indikator penting yang menunjukkan derajat 

kesehatan masyarakat. Hasil Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) 2017 

menunjukkan bahwa angka kematian balita di Indonesia masih cukup tinggi bila 

dibandingkan negara-negara di Asia Tenggara, yaitu sebesar 32 per 1000 kelahiran hidup. 

Menurut data Riskesdas 2007, penyebab utama kematian balita adalah diare (25%) dan 

pneumonia (15%), sedangkan penyebab utama kematian bayi adalah diare (42%) dan 

pneumonia (24%). Penelitian Sample Registration System (SRS) tahun 2014 menunjukkan 

hasil yang sedikit berbeda. SRS menyebutkan bahwa penyebab utama kematian anak balita 

adalah diare (17%) dan pneumonia (13%). Sedangkan penyebab utama kematian bayi 

adalah asfiksia (18%), disusul dengan penyakit pneumonia (8%).   

 

Salah satu upaya dalam menurunkan angka kematian balita antara lain melalui Manajemen 

Terpadu Balita Muda (MTBM) dan Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS). Metode 

MTBM/MTBS telah dikembangkan di Indonesia sejak tahun 1997. MTBM/MTBS 

termasuk salah satu standar pelayanan kesehatan anak di tingkat pelayanan kesehatan dasar. 

Penerapan pelayanan kesehatan anak yang sesuai standar MTBM/MTBS sejalan dengan 

Undang-Undang no. 36 tahun 2009 tentang Kesehatan dan Permenkes No. 25 tahun 2014 

tentang Upaya Kesehatan Anak serta Standar Pelayanan Minimal Kabupaten/Kota. Dengan 

menerapkan MTBM/MTBS diharapkan terjadi peningkatan penemuan kasus, sehingga 

semakin banyak balita sakit yang dapat dicegah dari kematian.  

 

Penerapan MTBM/MTBS di puskesmas dapat memperkuat sistem pelayanan kesehatan 

agar penanganan balita sakit lebih efektif, meningkatkan kualitas pelayanan, meningkatkan 

peran keluarga dan masyarakat, serta akan melindungi perawat dan bidan bilamana 

menjumpai permasalahan setelah memberikan pelayanan.  Pelayanan balita sakit dengan 

pendekatan MTBM/MTBS dinilai cost effective dan dapat memberikan kontribusi sangat 

besar untuk menurunkan angka kematian neonatus, bayi dan anak balita bila dilaksanakan 

secara benar dan luas.  

 

Salah satu capaian kompetensi pada Mata Kuliah Keterampilan Kebidanan VI  adalah 

mampu mensimulasikan Asuhan Kebidanan pada MTBS/MTBM. Dengan 



dilaksanakannya Field Trip, Mahasiswa Sarjana Kebidanan Fakultas Kedokteran dan 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta Semester IV, akan dapat melihat secara 

langsung dan melakukan asuhan MTBS/MTBM di bawah bimbingan di Puskesmas di 

wilayah  kerja Puskesmas DKI Jakarta Pusat. 

 

B. TUJUAN 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti Field Trip Mata Kuliah Keterampilan Kebidanana V, Mahasiswa  

mempunyai pengalaman, pengetahuan, sikap dan keterampilan secara nyata dalam 

memberi  asuhan kebidanan pada MTBS/MTBM. 

 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti Field Trip mahasiswa mampu : 

a. Melakukan penilaian dan klasifikasi kasus dengan pendekatan MTBS/MTBM 

b. Melakukan tindakan dan pengobatan 

c. Melakukan konseling kepada ibu 

d. Melakukan pelayanan tindak lanjut 

C. KOMPETENSI  

1. Dalam asuhan MTBM/MTBS, masing – masing mahasiswa ambil 1 kasus MTBM atau 

MTBS untuk dilakukan pengkajian sampai pelaksanaan 

2. Masing- masing mahasiswa membuat laporan fieldtrip  

3. Setelah kegiatan field Trip di lapangan, hasil laporan individu dikonsultasikan ke dosen 

pembimbing akademik, dan dikumpulkan ke dosen koordinator mata kuliah paling 

lambat tanggal 21 Juli 2022 

 

D. WAKTU PELAKSANAAAN 

Tanggal :    17 - 25  Juli 2023 

Waktu :    07.00 – 15.00 WIB 

 

Tempat :  

1. Puskesmas Cempaka Putih  

2. Puskesmas Johar Baru  

3. Puskesmas  Kemayoran 

4. Puskesmas Senen  

5. Puskesmas Tanah Abang 

 

E. SASARAN 

Mahasiswa Sarjana Kebidanan  semester VI  Tahun Akademik 2022/2023 

 

F. PEMBIMBING  

Mahasiswa dibagi menjadi 10 kelompok yang terdiri atas 4-5 orang mahasiswa yang terdiri 

atas 2 gelombang. Gelombang pertama terdiri atas 5 kelompok, dan gelombang kedua 



terdiri atas 5 kelompok. Tiap kelompok dibimbing oleh satu orang dosen pembimbing dan 

bidan yang bertugas di Puskesmas dengan pembagian sebagai berikut: 

 

 

GELOMBANG I 

TANGGAL TEMPAT NO NIM NAMA 

MAHASISWA 

DOSEN 

PEMBIMBING 

17,18,20 

Juli 2022 

Puskesmas 

Kecamatan 

Cempaka 

Putih 

1 20200710300001  

 

Adelia Falih   

 

Aning Subiyatin, 

SST, MKes 

2 

'20200710300002 

 

Adhelia 

Sarahdilla Putri 

Afriyati 

 

3 '20200710300022 

 

Nisa Fadillah 

 

4 '20200710300023 

 

Nita Sapitri 

 

    

Puskesmas 

Kecamatan 

Senen 

1 

'20200710300003 

 

Adinda Nurul 

Jannah 

 

Eva Nur 

Octavia, SKeb, 

Bd, MKM 

 

 
2 

'20200710300004 

 

Aisyah Nur 

Aulia Akbar 

 

3 '20200710300024 

 

Nurul Karimah 

 

4 

'20200710300018 

 

Meisya Mutiara 

Shyfa 

 

Puskesmas 

Kecamatan 

Sawah 

Besar 

1 

'20200710300030 

 

Olivia Listy 

Fauziah 

 

Elli Hidyati, 

SST, MKM 

Nuryaningsih, 

M.Keb   

 

2 

'20200710300005 

 

Andini Desma 

Hidayanti 

 

3 

'20200710300031 

 

Putri Izzatul 

Farihah 

 

4 

'20200710300032 

 

Putri Rosar 

Linda 

 

Puskesmas 

Kecamatan 

Kemayoran 

1 

'20200710300006 

 

Annisa Laura 

Pradhana 

 

Siti Nurhasiyah 

Jamil, M.Keb 

2 '20200710300007 

 

Aqila Wafa 

 



3 

'20200710300028 

 

Regita Sifa 

Andini 

 

4 

'20200710300029 

 

Sabrina Hilwa 

Maulidia 

 

Puskesmas 

Kecamatan 

Tanah 

Abang 

1 

'20200710300008 

 

Aqmarina 

Ramadhanti 

 

Hirfaturrahmi, 

SST, MKM 

2 

'20200710300009 

 

Ardella Putri 

Yuwono 

 

3 '20200710300030 

 

Sella 

 

4 

'20200710300031 

 

Seykha Adhani 

Riffeby 

 

 

GELOMBANG II 

TANGGAL TEMPAT NO NIM NAMA 

MAHASISWA 

DOSEN 

PEMBIMBING 

21,24,25 

Juli 2023 

Puskesmas 

Kecamatan 

Cempaka 

Putih 

1 

'20200710300010 

 

Aulia Syifaa 

Andrianti 

 

Febi Sukma, 

M.Keb  

 

2 '20200710300011 

 

Bella Fitria 

 

3 

'20200710300032 

 

Siti Indah Dewi 

Pratiwi 

 

4 

'20200710300033 

 

Syafa Kamilah 

Permata Armita 

 

 5 

'20200710300042 

 

Berliani Syah 

Maharatu 

Salsyabilla 

 

 

Puskesmas 

Kecamatan 

Senen 

1 

'20200710300012 

 

Canaya Nur 

Aurelia Safira 

 

Asry Novianty, 

MKeb 

Hamidah, SST, 

MKM 2 '20200710300013 

 

Dian Oktasari 

 

3 

'20200710300034 

 

Syahinaz 

Auliya Balqis 

 

4 

'20200710300035 

 

Syifa Adzani 

Sukendar 

 

Puskesmas 

Kecamatan 

1 '20200710300014 

 

Fitri Anisa 

 

Dina Sulviana, 

SST, M.Keb  



Sawah 

Besar 

2 

'20200710300015 

 

Ines Sastriani 

Putri 

 

 

3 

'20200710300036 

 

 

Tirta 

Cahyaningsih 

 

4 '20200710300037 

 

Tiya Setiawati 

 

     

Puskesmas 

Kecamatan 

Kemayoran 

1 '20200710300016 

 

Kholifah 

 

Yuni 

Istianingsih, 

MKeb 

 
2 

'20200710300017 

 

Marlinda Pri 

Hastuti 

 

3 

'20200710300038 

 

Vivi Yudha 

Ningrum 

 

4 

'20200710300039 

 

Yuliana 

Batubara 

 

     

Puskesmas 

Kecamatan 

Tanah 

Abang 

1 '20200710300019 

 

Melisya 

 

Astrid Kizi 

Primadani, 

SKeb, Bd, MPH 

 
2 '20200710300020 

 

Minhatus Sania 

 

3 '20200710300040 

 

Putri Yuliani 

 

 4 

'20200710300041 

 

Zaskia 

Anggrawati 

Rery 

 

 5. 

'20200710300021 

 

Nabila Mutia 

Billah 

 

 

G. OUTLINE LAPORAN FIELD TRIP 

1. Halaman Cover  

2. Daftar Isi  

3. Bab I : Pendahuluan  

- Latar Belakang 

- Tujuan 

- Ringkasan kasus 

4.  Bab II : Tinjuan Pustaka  

5. Bab III : Pembahasan bagaimana penatalaksanaan kasus di puskesmas 

6. Bab IV : Penutup Simpulan dan Saran sesuai kasus yang diangkat.  

7. Daftar Pustaka 

8. Lampiran 



- Dokumentasi kegiatan  

 

H. EVALUASI 

Pada akhir field trip mahasiswa wajib membuat laporan field trip dengan bobot penialaian 

30%. 

H. REFERENSI 

1. Kementerian Kesehatan RI, 2019 : Terpadu Balita Balita Sakit. Jakarta 

 

 

 Mengetahui 

Koordinator Kurikulum & Akademik 

 
 

Asry Novianty, M.Keb 

NIDN. 030411810 

Jakarta,    1 Maret  2023 

Koordinator MK Keterampilan Kebidanan V 

 
Aning Subiyatin, SST, MKes  

NIDN 03 070777 03 



RUBRIK PENILAIAN 

 

RUBRIK PENILAIAN PENULISAN MAKALAH DAN LAPORAN 

 

Nama  : 

Nim  :  

Judul Makalah : 

 

Laporan Aspek Kriteria   Nilai 

(1-100) 

Sangat baik 

>= 81 

Baik 

68-80  

Cukup  

67-55 

Kurang  

<=54 

 

A. Isi  Pendahuluan  Sistematis, latar 

belakang dan tujuan 

sesuai 

Tidak sistematis, latar 

belakang, tujuan sesuai 

Sistematis, latar 

belakang dan tujuan 

tidak sesuai 

Latar belakang dan 

tujuan tidak sesuai 

 

Pembahasan 

materi  

Padat, lengkap sesuai, 

dan jelas 

Lengkap sesuai, jelas, 

tidak padat 

Tidak lengkap sesuai, 

tidak jelas, padat 

Tidak lengkap sesuai, 

tidak jelas dan tidak 

padat 

 

Kesimpulan  Menjawab tujuan, 

singkat dan padat 

Menjawab tujuan, 

tidak singkat dan padat 

Tidak menjawab 

tujuan, singkat dan 

padat 

Tidak menjawab 

tujuan, tidak singkat, 

dan padat 

 

Daftar Pustaka Penyusunan sesuai 

sistem Harvard, 

referensi 10 tahun 

terakhir disertai 

dengan jurnal 

internasional minimal 

3 

Penyusunan sesuai 

dengan Harvard, 

referensi > 10 tahun, 

jurnal internasional 2 

Penyusunan tidak 

sesuai dengan 

Harvard, referensi < 10 

tahun, jurnal 

internasional 1 

Penyusunan tidak 

sesuai dengan sistem 

Harvard, referensi 

lebih dari 10 tahun 

terakhir serta tidak 

ada jurnal 

internasional 

 

Total Skor A / 4    

B. Umum  Sistematika 

laporan 

Sistematis dan lengkap Lengkap, tidak 

sistematis 

Tidak lengkap, 

sistematis 

Tidak sistematis dan 

tidak lengkap 

 



Isi laporan  Pembahasan detail 

sesuai topik dan 

komunikatif 

Pembahasan detail 

sesuai topik, tidak 

komunikatif 

Pemahasan tidak detil, 

komunikatif 

Pembahasan tidak 

detail dan 

komunikatif 

 

Ketepatan 

waktu 

pengumpulan 

Sesuai dengan target 

waktu yg ditentukan 

Terlambat 1 hari dari 

waktu yang ditentukan 

Terlambat 2-3 hari Lebih dari 3 hari   

Total Skor B / 3    

Nilai akhir: skor A + skor B/ 2    
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