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ABSTRAK

Penderita HIV dan AIDS hampir 99 persen mengalami berbagai masalah baik secara fisik
maupun psikologis. Keragaman masalah yang dihadapi memiliki dampak pada kualitas
hidup. Kualitas hidup merupakan komponen penting dalam evaluasi kesejahteraan dan
kehidupan pasien yang terinfeksi HIV. Dalam upaya meningkatkan kualitas hidup,
individu harus melalui beberapa proses dengan melakukan hal-hal yang tidak hanya dapat
menyembuhkan secara fisik, tetapi meningkatkan pengertian pasien mengenai penyakit
yang diderita dan mengubah pendapat pasien dari kesembuhan menjadi berserah diri
kepada Tuhan dan hubungan dengan sesama adalah yang utama. Peningkatan kualitas
hidup dapat dilakukan melalui intervensi syukur (Gratitude Intervention). Tujuan
penelitian: diketahui efektifitas gratitude intervention terhadap kualitas hidup pasien yang
terinfeksi HIV di RSPI Prof. Dr. Sulianti Saroso. Dalam penelitian ini desain yang
digunakan adalah quasy eksperimental design dengan menggunakan metode: one group

pre-post test without control group design.
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