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    Abstrak 
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Program Studi : Magister Ilmu Keperawatan 

Judul             :  

 

 

 

Prevalensi penyakit HIV di dunia masih terus meningkat dan masih menjadi 

fenomena gunung es. Infeksi HIV ini menurunkan sistem imun tubuh yang pada 

akhirnya akan mempengaruhi kesehatan baik secara fisik, sosial dan emosional 

yang pada akhirnya akan mempengaruhi kualitas hidup pasien yang terinfeksi HIV. 

Berbagai penelitian mengenai HIV, kualitas hidup pasien HIV dan faktor-faktor 

yang mempengaruhi kualitas hidup pasien HIV telah banyak dilakukan, tetapi masih 

sedikit penelitian mengenai viral load yang dihubungkan dengan kualitas hidup 

pada pasien HIV. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

infeksi oportunistik dan viral load dengan kualitas hidup pada pasien dengan HIV 

Disain penelitian ini adalah observasional analitik melalui pendekatan cross 

sectional menggunakan sampel pasien HIV di RSPI Prof. Dr. Sulianti Saroso 

sebesar 35 partisipan yang dipilih dengan teknik purposive. Instrumen yang 

digunakan adalah WHOQOL-HIV BREF yang terdiri dari 31 pertanyaan . Uji 

validitas instrument WHOQOL-HIV BREF dalam versi Bahasa Indonesia ini  sudah 

dilakukan oleh Muhammad et al., (2017) dalam dua tahap yaitu tahap awal yang 

merupakan proses adaptasi bahasa dan budaya dan tahap akhir yaitu uji kesahihan 

dan keandalan dari kuesioner. Uji korelasi antar domain kuesioner WHOQOL-HIV 

BREF menunjukkan bahwa terdapat enam domain yang signifikan bermakna 

(p<0,005), dengan nilai koefisien korelasi kuat (r= 0,60 – 0,79). Keandalan 

kuesioner dinilai dengan intraclass correlation coefficient masing-masing domain 

0,401-0,484 dan nilai Cronbach Alpha 0,513-0,798. 

 

Kata kunci: HIV, infeksi oportunistik, viral load, kualitas hidup. 
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