










ABSENSI KEGIATAN PERKULIAHAN KEPERAWATAN DASAR 1(KD 1) 

REGULER KELAS B 

 

No Hari 

tanggal 

Kegiatan Nama Mahasiswa yang tidak hadir Pengajar 

1 Selasa  16 

Feb 2021 

Penjelasan  silabus Keperawatan Dasar I dan 

Kontrak Program 

 

Pertemuan 1,  

 

Konsep Manusia 

 

Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep., 

M.Epid 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

2 Jumat 19 

Feb 2021 

Pertemuan 2,  

 

Personal hygiene 

Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep., 

M.Epid 

 



 

 

 

 

3 Selasa  23 

Feb 2021 

Pertemuan 3,  

 

Presentasi Personal hygiene 

 

 

Nihil  Ns. Erni Rita, S.Kep., 

M.Epid 

 

 



4 Jumat  26  

Feb 2021 

Pertemuan 4,  

 

Prinsip dan Konsep kebutuhan aktivitas 

 

Nihil  Eni Widiastuti, 

S.Kep., M.Kep 

5.  Selasa  02 

Mar 2021 

Pertemuan 5,  

 

Demonstrasi Prinsip dan Konsep kebutuhan 

aktivitas 

● fowler, semi fowler, lithotomy, dorsal 
recumbent, sims, Trendelenburg, supine, 
prone, miring kanan-kiri 

● Memindahkan pasien dari kursi roda, 
tempat tidur dan sebaliknya 

 

 

Nihil Eni Widiastuti, 

S.Kep., M.Kep 



 

6.  Jumat  05 

Mar 2021 

Pertemuan 6,  

 

Konsep dan Prinsip kebutuhan istirahat/tidur 

 

 

Nihil  Misparsih, S.Kep., 

M.Kep 

7.  Selasa 09  

Mar 2021 

Pertemuan 7,  

 

Nihil Eni Widiastuti, 

S.Kep., M.Kep  



Konsep dan Prinsip kebutuhan rasa aman dan 

nyaman 

 

 

8.  jumat 12 

Mar 2021 

Pertemuan 8,  

 

Melanjutkan materi konsep dan prinsip 

kebutuhan rasa aman dan nyaman 

 

Nihil Eni Widiastuti, 

S.Kep., M.Kep 



 

9.  Selasa 16 

Mar 2021 

Pertemuan 9, 

 

Penugasan powerpoint materi anatomi dan 

fisiologi sistem pernapasan 

 Nihil  Ns. Erni Rita, S.Kep., 

M.Epid 

 

 

10.  Jumat  19 

Mar 2021 

Pertemuan 10,  Nihil Melati Fajarani, 

S.Kep., M.Ng 



 

● Review Anatomi Dan Fisiologi Sistem 
Perkemihan 

● Konsep Dan Prinsip Kebutuhan Eliminasi 
● Askep Kebutuhan Eliminasi 

 

 

11.  Selasa 23 

Mar 2021 

Pertemuan 11, 

 

• Review anatomi &fisiologi sistem 

pernafasan  

• Konsep dan prinsip keutuhan oksigen  

• Askep kebutuhan oksigen   

 

 

Muhammad Nauval Ns. Erni Rita, S.Kep., 

M.Epid 

 

 



 

12 Jumat   26 

Mar 2021 

Pertemuan 12 ,  

Presentasi Sistem pernafasan ( SOP oksigenisasi ) 

Muhammad Nauval Ns. Erni Rita, S.Kep., 

M.Epid 

 

 

13 Selasa 29 

Mar   2021 

Pertemuan 13, 

Mendemonstrasikan prosedur  

• Mencuci tangan aseptic dan antiseptic  

• Menggunakan APD masker  

 

Nihil  Eni Widiastuti, 

S.Kep., M.Kep 



 

14 Kamis  01 

Apr   2021 

Pertemuan 14, 

 

Mendemonstrasikan prosedur 

● Membantu BAK dan BAB di atas tempat 

tidur  

● Pemasangan kateter dan merawat kateter 

urine  

 

Nihil 

 

Melati Fajarani, 

S.Kep., M.Ng 

15 Selasa  06 

Apr  2012 

Pertemuan 15, 

● Review anatomi dan fisiologi sistem 
pencernaan dan hepatobilier 

● Konsep dan Prinsip kebutuhan nutrisi 
● Askep kebutuhan nutrisi 

Nihil Miciko Umeda, 

S.Kep,. Biomed 



 

 

16 Jumat 09 

Apr 2021 

Pertemuan 16, 

Presentasi penugasan demonstrasi 

● Fisioterapi dada  

● Batuk efektif 

● Memberikan oksigen nasal 

 

 
 

Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep., 

M.Epid 

 

 

17 Selasa 13 

Apr 2021  

Pertemuan 17, 

Presentasi penugasan demonstrasi 

● Pemasangan NGT 

 

 

 

Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep., 

M.Epid 

 

18  19-23 Apr 2021 UTS   



 

19 Selasa  04 

Mei 2021 

Pertemuan 19, 

 

● review anatomi dan fisiologi cairan  
● konsep dan prinsip kebutuhan cairan  
● askep kebutuhan cairan dan elektrolit 

 

 

Nihil Ns. Diana Irawati, 

M.Kep., Sp.KMB 

20 Jumat 07 

mei 2021  

Pertemuan 20, 

 

Mendemonstrasikan Prosedur 

● memberi cairan parenteral (memasang 
infus) 

● merawat luka infus 
● mengganti cairan infus 
● melepas infus 
● memonitor tetesan infus 

 

 

Nihil Ns. Diana Irawati, 

M.Kep., Sp.KMB 

21 Selasa 15 

Jun 2021 

Pertemuan 21, 

 

SGD LAB 

● mencuci tangan, melepas dan memakai 
sarung tangan, mempertahankan 
sterilisasi alat steril, mengatur posisi 

Nihil  Ns. Erni Rita, S.Kep.,  

 



● menolong bab dan bak, vulva hygiene 
● memandikan dan perawatan mulut dan 

gosok gigi 
● perawatan kuku kaki dan tangan 
● mencuci rambut 

22 Kamis 17 

Jun 2021 

Jumat 18 

Jun 2021  

Pertemuan 22, 

 

Ujian tindakan non-pasif kelompok 1-5  

● mencuci tangan 
● melepas dan memakai sarung tangan, dan 

mempertahankan sterilisasi alat steril 
● mengatur posisi 
● menolong bab dan bak 
● memandikan 
● merawat mulut / menggosok gigi 
● perawatan kuku kaki dan tangan 
● mencuci rambut 
● vulva hygiene 

Nihil  Ns. Erni Rita, S.Kep.,  

 

 

 

 

 

 

 

 


