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ABSTRAK

Seseorang yang mengalami gout arthritis disebabkan oleh beberapa faktor yaitu asupan
purin , indeks masa tubuh , dan olahraga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor — faktor yang berhubungan dengan kejadian gout arthritis. Desain
penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan Cross Sectional . tempat
penelitian di Layanan Lanjut Usia Al-Hikmah Kelurahan Jati Jakarta Timur dengan
sampel 58 orang. Analisis dilakukan secara bertahap yaitu analisa univariat menggunakan
distribusi frekuensi untuk menjelaskan masing — masing variabel, analisa bivariat
menggunakan uji Chisquare untuk melihat hubungan variabel independen dengan
variabel dependen. Pengambilan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian didapat
bahwa asupan purin diperoleh nilai p=0.018, indeks masa tubuh diperoleh nilai p=0.030,
Olahraga diperoleh nilai p= 0.037. Dari hasil penelitian terdapat hubungan antara asupan
purin, indeks masa tubuh, dan olahraga dengan gout arthritis. disaranka untuk lansia
melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin dan teratur, tidak mengkonsumsi jeroan,
kacang kacangan, daging ayam, daging kambing, daging sapi serta dapat melakukan
olahraga 2 — 3 kali dalam seminggu.

Kata Kunci : Asupan Purin, Indeks Masa Tubuh, Olahraga, Gout Arthritis.
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ABSTRACT

Gouty arthritis is a joint disease that attacks the elderly caused by high levels of uric acid
in the blood. High uric acid levels in the blood exceeding the normal limit cause a
buildup of uric acid in the joints and other body organs. The aim of this study is to
determine the factors associated with the incidence of gouty arthritis. This research
design uses analytic design with Cross Sectional approach. The research site is Al-
Hikmah Elderly Services in East Jakarta Jati Village with a sample of 58 people. The
analysis was carried out in stages, namely univariate analysis using frequency distribution
to explain each variable, bivariate analysis using the Chisquare test to see the relationship
between the independent variable and the dependent variable. Retrieval of data using a
questionnaire. From the results of the study there is a relationship between intake of
purines (p = 0.018), body mass index (p = 0.030), and exercise (p = 0.037) with gout
arthritis. It is recommended for the elderly to carry out regular and regular health checks,
not to consume offal, beans, chicken, mutton, beef and to be able to exercise 2 - 3 times a
week.

Keywords: Purine Intake, Body Mass Index, Sports, Gout Arthritis.
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