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KATA PENGANTAR 

 
 

Assalamualaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

 

          Semoga Allah SWT selalu memberikan Rahmat dan Hidayah-Nya dalam 

kegiatan pengajaran kita. Shalawat dan salam tercurah kepada junjungan kita Nabi 

Muhammad SAW. 

          Modul tutorial sistem neuropsikiatri ini dibuat untuk memudahkan mahasiswa 

semester 6 program studi kedokteran dalam memecahkan masalah klinis secara 

ilmiah, sistematis, dan profesional.  Di dalam modul ini terdapat 5 topik. Mahasiswa 

akan menentukan tujuan pembelajaran pada masing-masing modul dipandu oleh 

tutor.  

 Kami ucapkan terimakasih kepada Dekan FKK UMJ, Ka Prodi Kedokteran 

FKK UMJ, Ka MEU, Ka GKM, dan para kontributor yang telah membantu  sehingga 

modul ini dapat tersusun. Kami menyadari bahwa modul ini masih terdapat 

kekurangan, oleh karena itu kami sangat mengharapkan kritik dan saran dari 

semua pihak. 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

Jakarta, Februari 2019 

 

Penyusun 
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TATA TERTIB 

 
 
TATA TERTIB UMUM 
 

Mahasiswa Program Studi Kedokteran FKK UMJ harus mematuhi tata tertib 

seperti di bawah ini : 

1. Berpakaian, berpenampilan dan bertingkah laku yang baik dan sopan 

layaknya seorang dokter. Tidak  diperkenankan  memakai  pakaian ketat, 

berbahan  jeans, baju  kaos (dengan/tanpa kerah), dan sandal.   

2. Mahasiswa laki-laki wajib berambut pendek dan rapih. 

3. Mahasiswi diwajibkan memakai jilbab dan busana muslimah di setiap 

kegiatan berlangsung. 

4. Tidak diperkenankan merokok di lingkungan  FKK UMJ. 

5. Menjaga ketertiban dan kebersihan di lingkungan  FKK UMJ. 

6. Melaksanakan registrasi administrasi dan akademik semester yang akan 

berjalan.  

7. Memakai papan nama resmi yang dikeluarkan dari PSKd FKK UMJ di setiap 

kegiatan akademik kecuali perkuliahan. Jika  papan nama rusak atau dalam 

proses pembuatan, maka mahasiswa wajib membawa surat keterangan dari 

bagian pendidikan.  

8. Mahasiswa/i yang tidak hadir di kegiatan akademik karena sakit wajib 

memberitahukan ke bagian pendidikan saat itu dan selanjutnya membawa 

surat keterangan sakit sebagai bukti yang memuat diagnosis dari dokter 

yang memeriksa (diterima paling lambat 3 hari setelah tanggal sakit). 
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TATA-TERTIB DISKUSI TUTORIAL 
 

1. Kelompok diskusi terdiri dari 10-15 mahasiswa yang diatur oleh Bagian 

Pendidikan PSKd FKK UMJ. 

2. Kelompok diskusi ini difasilitasi oleh satu orang tutor. Tutor juga merupakan 

bagian dari diskusi kelompok. 

3. Anggota kelompok diskusi memilih ketua dan sekretaris kelompok. 

4. Ketua bertugas untuk mengarahkan diskusi dan membagi tugas pada 

anggota kelompok. 

5. Sekretaris bertugas menuliskan semua hasil diskusi pada satu kertas lembar 

balik. 

6. Mahasiswa wajib mengikuti seluruh kegiatan tutorial.   

7. Datang 10 menit sebelum tutorial dimulai. 

8. Seluruh mahasiswa diwajibkan mengerjakan tugas individu berupa jawaban 

pertanyaan diskusi tutorial pertama dalam lembar kerja di modul mahasiswa. 

Tugas ini diperlihatkan sebelum diskusi tutorial kedua dimulai. 

9. Laporan hasil diskusi tutorial dalam bentuk paper dikumpulkan ke bagian 

pendidikan maksimal 1 hari sebelum rapat pleno dilaksanakan. Perbaikan 

laporan diskusi tutorial paling lambat 7 (tujuh) hari setelah rapat pleno.   

10. Setiap kelompok wajib menyerahkan paper kelompoknya kepada kelompok 

lain maksimal 1 hari sebelum rapat pleno dilaksanakan. 

 

TATA TERTIB DISKUSI PLENO 
 

1. Hadir 15 menit sebelum pleno dimulai. 

2. Seluruh kelompok mahasiswa wajib menyerahkan slide presentasi kepada 

bagian pendidikan maksimal 15 menit sebelum pleno dimulai.  

3. Berperan aktif dalam rapat pleno.  

4. Mahasiswa tidak diperkenankan meninggalkan ruang pleno kecuali pada 

waktu yang ditentukan (saat break atau waktu jeda yang telah disepakati). 
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PETUNJUK TUTORIAL UNTUK MAHASISWA 

 

TUGAS MAHASISWA 

PraTutorial  

1. Mempelajari dengan seksama modul ini. 

2. Mengikuti kegiatan penjelasan tutorial oleh Koordinator/Sekretaris 

Sistem.  

3. Mengumpulkan literatur ataupun referensi (textbook, slide, e-book, 

artikel ilmuah) yang dapat digunakan dan menunjang proses tutorial.  

 

Tutorial Pertemuan 1  

1. Setelah membaca skenario, mahasiswa berdiskusi dalam satu 

kelompok diskusi yang terdiri dari 10 – 12 orang yang dipimpin oleh 

seorang ketua kelompok dan sekretaris yang dipilih oleh kelompok 

mahasiswa itu sendiri. Diskusi ini sebaiknya dipimpin secara mandiri 

oleh Ketua kelompok terpilih dan dinamika kelompok sepenuhnya 

ditentukan oleh kelompok. Tutor hanya bersifat memfasilitasi 

kedinamisan diskusi kelompok.  

2. Dalam diskusi kelompok dengan menggunakan metode curah 

pendapat, mahasiswa diharapkan memecahkan “masalah” yang 

terdapat dalam skenario ini dengan mengikuti 7 langkah penyelesaian 

masalah (seven jumps). Untuk tutorial I, langkah penyelesaian 

masalah yang dilakukan adalah langkah 1-5, sebagai berikut:  

1. Klarifikasi semua istilah asing/kata sulit. 

2. Tentukan masalah (aspek atau konsep) pada skenario yang 

tidak anda mengerti. Buat pertanyaan tentang hal tersebut.  

3. Dengan menggunakan pengetahuan masing-masing, jawablah 

atau jelaskanlah masalah tersebut.  

4. Cobalah membuat menyusun penjelasan tersebut secara 

sistematik, lakukan analisa dan sintesa.  
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5. Tentukan masalah-masalah yang belum terjawab dengan baik 

dan jadikanlah hal tersebut sebagai tujuan pembelajaran 

selanjutnya.  

3. Melakukan penilaian atas pelaksanaan tutorial pada umumnya dan 

kinerja tutor.  

 

Diskusi Mandiri (antara Tutorial 1 dan 2) 

Secara mandiri, tanpa didampingi dosen atau fasilitator, mahasiswa 

melanjutkan langkah ke-6 pada metode seven jumps, yaitu: mengumpulkan 

informasi tambahan dari berbagai literatur. 

 

Tutorial Pertemuan 2  

1. Dalam diskusi kelompok yang difasilitasi oleh tutor, melanjutkan 

langkah ke-7 pada metode seven jumps, yaitu: Mensitesis informasi 

baru yang didapatkan pada langkah ke-6 dan mengevaluasi 

informasi-informasi yang baru tersebut terhadap masalah awal.  

2. Melaporkan informasi baru yang diperoleh dari pembelajaran 

mandiri dan melakukan klassifikasi, analisa, dan sintese dari 

semua informasi.  

3. Menyusun kesimpulan dari penyelesaian masalah berdasar 

diskusi kelompok.  

4. Merumuskan kebutuhan kelompok setelah menyelesaikan 

seven jumps, apakah perlu kuliah pakar dalam kelas untuk 

mengklarifikasi masalah yang belum jelas atau tidak 

diketemukan jawabannya. 

 

Pasca Tutorial Pertemuan 2  

1. Mempersiapkan slide presentasi untuk kegiatan pleno.  

2. Mengirimkan draft slide presentasi kepada masing-masing tutor untuk 

mendapatkan masukan atau revisi.  

3. Menyusun laporan kelompok. 
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4. Bila dari hasil evaluasi laporan kelompok ternyata masih ada informasi 

yang diperlukan untuk sampai pada kesimpulan akhir, maka proses 5 

dan 6 bisa diulangi, dan selanjutnya dilakukan lagi langkah 7 

5. Langkah 6 dan 7 dapat dilakukan berulang-ulang di luar tutorial, dan 

setelah informasi dianggap cukup maka pelaporan dilakukan dalam 

diskusi akhir, yang biasanya dilakukan dalam bentuk diskusi panel 

dimana semua pakar duduk bersama untuk memberikan penjelasan 

atas hal-hal yang masih belum jelas. 

 

 Saat Diskusi Pleno 

1. Wajib mengikuti diskusi pleno.  

2. Seminggu setelah pelaksanaan diskusi panel, laporan kelompok 

dikumpulkan untuk dilakukan penilaian oleh masing-masing tutor.  

 

Membuat Laporan Tutorial 

1. Laporan penyajian kelompok serta semua laporan hasil diskusi 

kelompok diserahkan satu rangkap ke Tutor masing-masing kelompok 

melalui ketua kelompok.  

2. Semua laporan akan diperiksa dan dinilai oleh tutornya masing-

masing, dan dikembalikan ke kelompok tutorial untuk perbaikan.  

3. Setelah diperbaiki, dua rangkap masing-masing laporan diserahkan 

ke Koordinator sistem Neuropsikiatri dan Bidang Akademik.  

4. Semua mahasiswa wajib menyalin laporan dari kelompok dan 

mahasiswa lain untuk dipakai sebagai salah satu bahan ujian  
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STRATEGI PEMBELAJARAN 

 

1. Diskusi Kelompok yang diarahkan oleh tutor.  

2. Diskusi kelompok mandiri tanpa tutor.  

3. Konsultasi pada para narasumber yang ahli (pakar) pada permasalahan 

dimaksud untuk memperoleh pengertian yang lebih mendalam.  

4. Kuliah khusus dalam kelas.  

5. Aktivitas pembelajaran individual di perpustakaan dengan menggunakan buku 

ajar, majalah, slide, tape atau video, dan internet.  
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BUKU PEGANGAN MAHASISWA 
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MODUL 1 
 

Skenario  

Seorang laki-laki, 35 tahun datang dengan keluhan nyeri kepala sejak 3 hari. 

Keluhan ini pernah dirasakan sebelumnya. Pasien mengeluh dalam 6 bulan terakhir 

sering meriang. Pasien bekerja sebagai supir truk. Pada pemeriksan fisik 

didapatkan tekanan darah 130/80mmHg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KERJA 

 

1. KLARIFIKASI KATA SULIT    
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2. TENTUKAN PROBLEM KUNCI  DENGAN MEMBUAT  
PERTANYAAN-PERTANYAAN PENTING 
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3.  JAWABAN PERTANYAAN 
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 4. TUJUAN PEMBEAJARAN SELANJUTNYA 
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5.  INFORMASI BARU 
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6.  KLASIFIKASI SEMUA INFORMASI   
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7.  HASIL ANALISA & SINTESIS SEMUA INFORMASI 

 



Buku Pegangan Mahasiswa 

 

19 
Sistem Neuropsikiatri_Februari 2019 
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BUKU PEGANGAN MAHASISWA 
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MODUL 2 
 

Skenario  

Seorang perempuan 50 tahun mengeluh pusing berputar sejak 2 hari sebelum 

masuk rumah sakit. Pusing berputar dirasakan saat bangun dari posisi tidur, disertai 

mual, dan muntah. Tidak ada riwayat pusing berputar sebelumnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KERJA 

 

1. KLARIFIKASI KATA SULIT    
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2. TENTUKAN PROBLEM KUNCI  DENGAN MEMBUAT  
PERTANYAAN-PERTANYAAN PENTING 
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3.  JAWABAN PERTANYAAN 
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 4. TUJUAN PEMBEAJARAN SELANJUTNYA 
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5.  INFORMASI BARU 
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6.  KLASIFIKASI SEMUA INFORMASI   
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7.  HASIL ANALISA & SINTESIS SEMUA INFORMASI 
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REFERENSI MODUL 2 
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BUKU PEGANGAN MAHASISWA 
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MODUL 3 
 

Skenario  

 

Seorang laki-laki 30 tahun dibawa ke rumah sakit karena kejang berulang. Kejang 

berupa kelojotan seluruh badan. Pada saat dan setelah kejang pasien tidak sadar. 

Pasien pernah minum obat kejang selama 5 tahun. Sejak 3 bulan terakhir 

memberhentikan sendiri obat kejangnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KERJA 

 

1. KLARIFIKASI KATA SULIT    
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2. TENTUKAN PROBLEM KUNCI  DENGAN MEMBUAT  
PERTANYAAN-PERTANYAAN PENTING 
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3.  JAWABAN PERTANYAAN 
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 4. TUJUAN PEMBEAJARAN SELANJUTNYA 
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5.  INFORMASI BARU 
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6.  KLASIFIKASI SEMUA INFORMASI   
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7.  HASIL ANALISA & SINTESIS SEMUA INFORMASI 
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BUKU PEGANGAN TUTOR 
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MODUL 4 
 

Skenario  

 

Seorang perempuan 40 tahun datang ke puskesmas dengan jantung berdebar-

debar, disertai rasa pusing, melayang, dan keluar keringat dingin di ujung tangan 

dan kaki, keluhan dirasakan sepanjang hari sejak satu bulan yang lalu. Keluhan 

bertambah jika anak dan suaminya belum pulang, sehingga pasien menelpon 

mereka berkali-kali.  
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MODUL 5 

 

Skenario  

 

Seorang laki-laki, 35 tahun, datang dengan keluhan marah-marah, berteriak-teriak 

di rumah dan mengancam ibu dan kakak kurang lebih 6 jam sebelum dibawa ke 

rumah sakit. Diketahui terdapat riwayat penyalahgunaan ganja. Pada pemeriksaan 

status mental didapatkan: psikomotor mondar mandir, mood disforik, perilaku 

halusinatorik, bicara kacau, merasa dimata-matai, RTA terganggu, dan tilikan 

derajat 1. 
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