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Puji syukur kami panjatkan hanya kepada Allah SWT Tuhan semesta
alam dan sholawat serta salam kepada Nabi Muhammada SAW sehagai
pembawa penerang bagi umatnya hingga akhir zaman.

Satu langkah maju telah dilakukan oleh tim peneliti Universitas
Muhammadiyah Jakarta melalui upaya penulisan buku. Buku ini meru-
pakan bagian dari Hibah Penelitian dasar Unggulan Perguruan Tinggi
(PDUPT) yang didanai oleh KemenristekBrin tahun 2020. yang berjudul;
STRATEGI DAN PENANGANAN TUBERKULOSIS PADA ANAK
(STRATEGI DAN KEBIJAKAN PROGRAM INOVATIF). disusun
berdasarkan hasil penelitian dan membahas tentang Metode skrining pada
Penderita Tuberkulosis, Masalah Emosi dan Perilaku serta Karakterisktik
Gizi Tepung Ikan Gabus Sebagai Produk Inovatif Bagi Penderita TB
Anak, Metode Pengolahan Ekstrak Dan Produk Dari Ikan Gabus. Buku
ini menjelakan dan mendeskrpsikan beberapa referensi dan hasil dari

penelitian yang penulis lakukan.

Mudah-mudahan atas perkenan-Nya buku ini dapat menjadi alter-
native refferensi bagi seluruh pengembang ilmu, praktisi dan professional
khususnya serta pembaca umunya dalam meningkatkan keilmuan dan

derajat kesehatan bagi masyarakat
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Masalah utama program eliminasi tuberkulosis (TBC) adalah rendahnya angka
penemuan kasus. Penemuan kasus secara aktif diantara kontak TBC adalah strategi
yang efektif dan efesien untuk menemukan kasus tambahan. Tantangan utama adalah
rendahnya partisipasi kontak untuk mengikuti skrining dan evaluasi TBC. Deteksi dini
pada investigasi kontak harus diperkuat edukasi yang mencakup aspek kognitif dan
psikologis untuk mendorong kontak berpartisipasi dalam skrining dan pemeriksaan
TBC sampai diagnosis ditegakkan.

Penemuan pasien TB anak bisa dilakukan dengan Penemuan secara pasif dan secara
Aktif Penemuan secara pasif adalah: Upaya ini dilakukan pada anak yang mempunyai
gejala dan/atau tanda Klinis TB yang datang ke fasyankes. Pada anak tersebut
dilakukan pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang sesuzi dengan fasilitas yang
tersedia. Penemuan secara intensif dilakukan melalui kolaborasi dengan program HIV,
penyzakit tidak menular (diabetes mellitus, keganasan, penyakit kronis lain) program
gizi dan KIA (manajemen terpadu balita sakit (MTBS), dan sebagainya

Penemuan secara aktif adalah Upaya ini dilakukan berbasis keluarga dan masyarakat
melalui kegiatan investigasi kontak pada anak yang kontak erat dengan pasien TB
menular. Yang dimaksud dengan kontak erat adalah anak yang tinggal serumah atau
sering bertemu dengan pasien TB menular. Pasien TB menular terutama pasien TB paru
dengan BTA positif dan umumnya terjadi pada pasien TB dewasa. Upaya penemuan
pasien TB harus didukung dengan kegiatan promosi yang aktif, sehingga semua pasien
TB dapat ditemukan sejak dini

Penggunaan Ekstrak ikan gabus sebagai sumber protein ternyata dapat
mempertahankan nilai albumin penderita TB sehingga dapat membantu
mempercepat proses penyembuhan pasien.lkan gabus diclah menjadi berbagai jenis
masakan di sajikan kepada keluarga yang sakit, pada anak kekurangan albumin,
seperti penderita tuberkulosis (TBC), Zat ini juga membantu pertumbuhan anak dan
menambah berat badan).

Selain itu zat gizi yang terkandung dalam ikan gabus/ikan kutuk/ikan bogo diperlukan
untuk memperkuat imunitas (sistem kekebalan) tubuh agar tidak mudah terserang
penyakit Suplemen kesehatan ikan gabus dibuat .Pada ekstraksi perlu diformulasikan
sehingga kandungan / nutrisi yang bermanfaat dapat dipertahankan pada ekstraksi
perlu divariasikan untuk mendapatkan kondisi yang optimal yang dilakukan skala
Laboratorium.

Buku ini diharapkan dapat bermanfaat dan membantu para peneliti, akademisi, serta
pembaca umum dalam memperluas dan memperkaya pengetahuan/teori khususnya

pengolzhan ikan gabus menjadi produk pangan yang bermanfaat pada penderita
Tuberkulosis.

Selamat membaca!l

ISBN : 978L02322760%

Il

I
I
UZalzz7605!

ANGGOTA IKAPI it h
DKI JAKARTA g3




