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Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

1 Senin, 19
Sep 2022
08:00 -

10:30

A. Konsep ma
nusia 1. Konse
p individu 2. H
omeostatik d
an hemodina
mik 3. Macam
– macam ke
butuhan das
ar manusia 4.
Faktor-faktor
yang mempe
ngaruhi Kebu
tuhan manusi
a

Konsep manu
sia 1. Konsep i
ndividu 2. Ho
meostatik da
n hemodina
mik 3. Macam
– macam ke
butuhan das
ar manusia 4.
Faktor-faktor
yang mempe
ngaruhi Kebu
tuhan manusi
a

Ns Ernirita, S.Ke
p.,M.Epid

FIK303 47 100.00 

50
Peserta

47



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

2 Senin, 19
Sep 2022

10:30 -
14:40

5. Fisiologis m
anusia 6. Keb
utuhan kesel
amatan dan r
asa aman. 7.
Menjelaskan
kebutuhan ci
nta dan rasa
memiliki. 8. Ke
butuhan pen
ghargaaan d
an harga diri
9. Kebutuhan
aktualisasi 10.
Penerapan te
ori kebutuhan
dasar manusi
a menurut He
nderson 11. Ko
nsep keluarg
a dan pendek
atan teoritis 1
2. Evidence B
ase Nursing

Penjelasan Te
ori kebutuahn
dasar Manusi
a menurut : 1.
Teori Hirarkhi
Maslow 2. Teo
ri Henderson

Ns Ernirita, S.Ke
p.,M.Epid

FIK303 47 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

3 Senin, 26
Sep 2022
08:00 -

10:30

a. Konsep per
awatan Perso
nal Higiene b.
Review anato
mi Fisiologi Ku
lit c. Faktor-fa
ktor yang Me
mpengaruhi
higiene Indivi
du d. Pengkaji
an kebutuhan
higiene kulit
e. Diagnosis k
eperawatan k
ebutuhan higi
ene

a. Konsep per
awatan Perso
nal Higiene b.
Review anato
mi Fisiologi Ku
lit c. Faktor-fa
ktor yang Me
mpengaruhi
higiene Indivi
du d. Pengkaji
an kebutuhan
higiene kulit
e. Diagnosis k
eperawatan k
ebutuhan higi
ene

Ns Ernirita, S.Ke
p.,M.Epid

FIK303 47 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

4 Senin, 26
Sep 2022

10:30 -
14:40

praktik labora
torium person
al hygiene (m
emandikan, k
eramas, perin
eal hygiene, o
ral hygiene, p
erawatan kuk
u)

Demonstrasi
dan redemon
strasi praktik l
aboratorium
personal hygi
ene (meman
dikan, keram
as, perineal h
ygiene, oral h
ygiene, peraw
atan kuku)

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 45 95.74 

5 Senin, 3
Okt 2022
08:00 -

10:30

Kebutuhann i
stirahat dan ti
dur

menjelaskan
Kebutuhan ist
irahat dan tid
ur

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes.

FIK303 45 95.74 

6 Senin, 3
Okt 2022

10:30 -
14:40

konsep Istirah
at dan tidur l
anjutan

Menjelelaska
n Konsep Istir
hat dn tidur la
njutan

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes.

FIK303 47 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

7 Senin, 10
Okt 2022
08:00 -

10:30

Konsep Nyeri

Menjelaskan
konsep dan t
eori nyeri.

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes.

FIK303 42 89.36 

8 Senin, 10
Okt 2022

10:30 -
14:40

Manajemen n
yeri

Menjelaskan
manajemen
nyeri

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK303 47 100.00 

9 Senin, 17
Okt 2022
08:00 -

10:30

Konsep Mobili
sasi, Body me
kanik

Konsep Mobili
sasi, Bodi Mek
anik

Ns. Slametining
sih, S.Kep, Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

FIK303 46 97.87 

10 Senin, 17
Okt 2022

10:30 -
14:40

Laboratorium
Tindakan pen
gaturan Posis
i

Laboratorium
Tindakan pen
gaturan Posis
i, di laboratori
um KDM lanta
i 2

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK303 47 100.00 

11 Senin, 24
Okt 2022
08:00 -

10:30

Asuhan keper
awatan kebut
uhan mobilis
asi

Asuhan keper
awatan kebut
uhan mobilis
asi

Ns. Idriani, Ners,
S.Kep,M.Kep,Sp.
Kep, Sp.Mat., M.
Kep., S.Kep., SMI
P

FIK303 47 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

12 Senin, 24
Okt 2022

10:30 -
14:40

praktik mobili
sasi (pemind
ahan pasien
dari tempat ti
dur ke kursi ro
da dan sebali
knya, penggu
naan kruk, tri
pot serta ROM
aktif pasif)

praktik mobili
sasi (pemind
ahan pasien
dari tempat ti
dur ke kursi ro
da dan sebali
knya, penggu
naan kruk, tri
pot serta ROM
aktif pasif)

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 45 95.74 

13 Senin, 31
Okt 2022
08:00 -

10:30

Pemenuhan K
ebutuhan inte
gritas kulit da
n perawatan l
uka

Pemenuhan k
ebutuhan Ont
egritas kulit d
an perawata
n luka

Eni Widiastuti, S
KP., M.Kep, SKp,
AM. KEP

FIK303 45 95.74 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

14 Senin, 31
Okt 2022

10:30 -
14:40

praktik labora
torium peraw
atan luka sed
erhana

praktik labora
torium peraw
atan luka sed
erhana (dem
onstrasi dan r
edemonstras
i)

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 44 93.62 

17 Senin, 14
Nov 2022
08:00 -

10:30

Pemenuhan K
ebutahan oks
igenisasi, Revi
ew Anatomi P
enaopasan, K
onsep Oksige
nisasi, Askep
Oksigenisasi

Pemenuhan K
ebutahan oks
igenisasi, Revi
ew Anatomi P
enaopasan, K
onsep Oksige
nisasi, Askep
Oksigenisasi

Ns Ernirita, S.Ke
p.,M.Epid

FIK303 44 93.62 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

18 Senin, 14
Nov 2022

10:30 -
14:40

Praktik labora
torium postur
al drainage, t
arik napas da
lam,perkusi, vi
brasi, batuk e
fektif dan pe
masangan ok
sigen (nasal,
simpel mask,
NRM)

Praktik labora
torium postur
al drainage, t
arik napas da
lam,perkusi, vi
brasi, batuk e
fektif dan pe
masangan ok
sigen (nasal,
simpel mask,
NRM)

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 46 97.87 

19 Senin, 21
Nov 2022
08:00 -

10:30

Askep pemen
uhan Kebutu
han Nutrisi

Askep pemen
uhan kebutuh
an nutrisi

Ns. Slametining
sih, S.Kep, Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

FIK303 47 100.00 

20 Senin, 21
Nov 2022

10:30 -
14:40

askep nutrisi

askep nutrisi

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK303 0 0.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

21 Senin, 28
Nov 2022
08:00 -

10:30

Asuhan keper
awatan kebut
uhan elimina
si urin dan fek
al

Asuhan keper
awatan kebut
uhan elimina
si urin dan fek
al

Ns. Idriani, Ners,
S.Kep,M.Kep,Sp.
Kep, Sp.Mat., M.
Kep., S.Kep., SMI
P

FIK303 47 100.00 

22 Senin, 28
Nov 2022

10:30 -
14:40

Praktik labora
torium (mem
bantu elimina
si urin untuk kl
ien perempu
an dan pria d
tempat tidur)
, memasang
kateter.

Praktik labora
torium (mem
bantu elimina
si urin untuk kl
ien perempu
an dan pria d
tempat tidur)
, memasang
kateter.

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 47 100.00 

23 Senin, 5
Des 2022
08:00 -

10:30

Pemenuhan k
ebutuhan cai
ran dan elektr
olit

Pemenuhan k
ebuthan cair
an dan elektr
olit

Eni Widiastuti, S
KP., M.Kep, SKp,
AM. KEP

FIK303 47 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

24 Senin, 5
Des 2022

10:30 -
14:40

Askep kebutu
han Cairan

Askep kebutu
han Cairan

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK303 47 100.00 

25 Senin, 12
Des 2022
08:00 -

10:30

Praktik Labota
rorium pengg
unaan kruk, k
ursi roda dan
ROM

Praktik Labota
rorium pengg
unaan kruk, k
ursi roda dan
ROM

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 0 0.00 

26 Senin, 12
Des 2022

10:30 -
14:40

Lab. tindakan
NGT

Lab. tindakan
NGT

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK303 47 100.00 

27 Senin, 19
Des 2022
08:00 -

10:30

Praktik labora
torium person
al hygiene

Praktik labora
torium person
al hygiene

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 47 100.00 

28 Senin, 19
Des 2022

10:30 -
14:40

pemasangan
NGT dan Infus

pemasangan
NGT dan Infus

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK303 47 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

29 Senin, 26
Des 2022
08:00 -

10:30

Praktik labora
torium pema
sangan katet
er dan peraw
atan luka

Praktik labora
torium pema
sangan katet
er dan peraw
atan luka

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 47 100.00 

30 Senin, 26
Des 2022

10:30 -
14:40

lab . Tindakan
infus

lab . Tindakan
infus

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK303 47 100.00 


