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JURNAL	PERKULIAHAN
ILMU	KEPERAWATAN	2022/2023	GANJIL

MATA	KULIAH : Pemenuhan	Kebutuhan	Dasar	Manusia
NAMA	DOSEN : Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep
KREDIT/SKS : 4	SKS
KELAS : REG	C
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Rabu,	21	September
2022

08:00 10:30 FIK305 Selesai Kontrak	Program	1.	Konsep	manusia	2.
Konsep	individu	3.	Homeostatik	dan
hemodinamik	4.	Macam–	macam
kebutuhan	dasar	manusia	5.	Fisiologis
manusia	6.	Kebutuhan	keselamatan	dan
rasa	aman.	7.	Menjelaskan	kebutuhan
cinta	dan	rasa	memiliki.	8.	Kebutuhan
penghargaaan	dan	harga	diri	9.	Kebutuhan
aktualisasi	10.	Penerapan	teori	kebutuhan
dasar	manusia	menurut	Henderson	11.
Konsep	keluarga	dan	pendekatan	teoritis
12.	Evidence	Base	Nursing

Kontrak	Program	1.	Konsep	manusia	2.
Konsep	individu	3.	Homeostatik	dan
hemodinamik	4.	Macam–	macam
kebutuhan	dasar	manusia	5.	Fisiologis
manusia	6.	Kebutuhan	keselamatan	dan
rasa	aman.	7.	Menjelaskan	kebutuhan
cinta	dan	rasa	memiliki.	8.	Kebutuhan
penghargaaan	dan	harga	diri	9.	Kebutuhan
aktualisasi	10.	Penerapan	teori	kebutuhan
dasar	manusia	menurut	Henderson	11.
Konsep	keluarga	dan	pendekatan	teoritis
12.	Evidence	Base	Nursing

(50	/	50) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	

2 Rabu,	21	September
2022

10:30 14:40 FIK305 Selesai Penerapan	teori	kebutuhan	dasar	manusia
menurut	Henderson	dan	Maslow	1Konsep
keluarga	dan	pendekatan	teoritis

Pembahasan	teori	Hirarkhi	Maslow	dan
Henderson

(50	/	50) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	

3 Rabu,	28	September
2022

08:00 10:30 FIK305 Selesai Konsep	Pemenuhan	Kebutuhan	sehari-hari
atau	personal	Hygiene

Konsep	Pemenuhan	Kebutuhan	sehari-hari
atau	personal	Hygiene

(50	/	50) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	

4 Rabu,	28	September
2022

10:30 14:40 FIK305 Selesai praktik	laboratorium	personal	hygiene
(memandikan,	keramas,	perineal	hygiene,
perawatan	kuku	dan	oral	hygiene)

Demonstrasi	dan	redemonstrasi	praktik
laboratorium	personal	hygiene
(memandikan,	keramas,	perineal	hygiene,
perawatan	kuku	dan	oral	hygiene)

(50	/	50) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

5 Rabu,	5	Oktober	2022 08:00 10:30 FIK305 Selesai Istirahat	Tidur Diskusi	kelompok	dan	pelajar	mandiri
istirahat	tidur

(50	/	50) Drs	Dedi	Muhdiana,	M.Kes. 	

6 Rabu,	5	Oktober	2022 10:30 14:40 FIK305 Selesai Konsep	istirahat	tidur pembahasan	konsep	istirahat	tidur (50	/	50) Drs	Dedi	Muhdiana,	M.Kes. 	

8 Rabu,	12	Oktober	2022 10:30 14:40 FIK305 Selesai Manajemen	Nyeri Perkuliahan	di	jadwalkan	ulang	pada
waktu	yg	berbeda	geser	ke	pk.15.30.
mengingat	ada	kendala	kuliah	lain

(50	/	50) Drs	Dedi	Muhdiana,	M.Kes. 	

7 Rabu,	12	Oktober	2022 13:00 14:40 FIK305 Selesai Konsep	Nyeri Laboratorium	di	lab (50	/	50) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	
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9 Rabu,	19	Oktober	2022 08:00 10:30 FIK305 Selesai Konsep	mobilisasi,	body	mekanik	dan	body Konsep	mobilisasi,	body	mekanik	dan	body (50	/	50) Ns.	Slametiningsih,	S.Kep,	Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

	

10 Rabu,	19	Oktober	2022 10:30 14:40 FIK305 Selesai Tindakan	Pengaturan	Posisi	pada	pasien Tindakan	Pengaturan	Posisi	pada	pasien	di
lab

(50	/	50) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

11 Rabu,	26	Oktober	2022 08:00 10:30 FIK305 Selesai Asuhan	keperawatan	pemenuhan
kebutuhan	mobilisasi	fisik

Asuhan	keperawatan	pemenuhan
kebutuhan	mobilisasi	fisik

(50	/	50) Ns.	Idriani,
Ners,S.Kep,M.Kep,Sp.Kep,
Sp.Mat.,	M.Kep.,	S.Kep.,	SMIP

	

12 Rabu,	26	Oktober	2022 10:30 14:40 FIK305 Selesai Praktik	Laboratorium	mobilisasi
(penggunaan	kruk,	tripot,	pemindahan
pasien	dari	tempat	tidur	ke	kursi	roda	dan
sebaliknya,	serta	ROM	aktif/pasif)

Praktik	Laboratorium	mobilisasi
(penggunaan	kruk,	tripot,	pemindahan
pasien	dari	tempat	tidur	ke	kursi	roda	dan
sebaliknya,	serta	ROM	aktif/pasif)

(50	/	50) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

13 Rabu,	2	November	2022 08:00 10:30 FIK305 Selesai Lab.	Tindakan	Manajemen	nyeri Lab.	Tindakan	Manajemen	nyeri (50	/	50) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

14 Rabu,	2	November	2022 10:30 14:40 FIK305 Selesai praktik	Laboratorium	perawatan	luka
sederhana

demonstrasi	dan	redemonstrasi	praktik
laboratorium	perawatan	luka	sederhana

(50	/	50) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

15 Senin,	7	November	2022 09:30 10:30 Terjadwal (0	/	50) 	

16 Rabu,	9	November	2022 10:30 14:40 FIK305 Terjadwal (0	/	50) 	
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17 Rabu,	16	November
2022

08:00 10:30 FIK305 Selesai pemenuhan	Kebutuhan	Oksigenisasi.
review	anatomi	sistem	pernapasan,,
Askep,	Fisioterapi	dada,	pemberian
oksigenisasi.

pemenuhan	Kebutuhan	Oksigenisasi.
review	anatomi	sistem	pernapasan,,
Askep,	Fisioterapi	dada,	pemberian
oksigenisasi.

(50	/	50) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	

18 Rabu,	16	November
2022

10:30 14:40 FIK305 Selesai Praktik	laboratorium	(postural	drainage,
latihan	tarik	napas	dalam,	perkusi,	vibrasi,
batuk	efektif	dan	pemasangan	oksigen)

Praktik	laboratorium	(postural	drainage,
latihan	tarik	napas	dalam,	perkusi,	vibrasi,
batuk	efektif	dan	pemasangan	oksigen)

(50	/	50) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

19 Rabu,	23	November
2022

08:00 10:30 FIK305 Selesai Askep	pemenuhan	kebutuhan	nutrisi Askep	pemenuhan	kebutuhan	nutrisi (48	/	50) Ns.	Slametiningsih,	S.Kep,	Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

	

20 Rabu,	23	November
2022

10:30 14:40 FIK305 Selesai Praktek	laboraterium	ttg	pemasangan	NGT
dan	prantek	mandiri

Mhs	Mampu	memahamiPraktek
laboraterium	ttg	pemasangan	NGT	dan
prantek	mandiri

(49	/	50) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

21 Rabu,	30	November
2022

08:00 10:30 FIK305 Selesai Askep	eliminasi	urin	dan	fekal Askep	eliminasi	urin	dan	fekal (46	/	50) Ns.	Idriani,
Ners,S.Kep,M.Kep,Sp.Kep,
Sp.Mat.,	M.Kep.,	S.Kep.,	SMIP

	

22 Rabu,	30	November
2022

10:30 14:40 FIK305 Selesai Praktik	Laboratorium	eliminasi	urin
(membantu	eliminasi	urin	klien	pria	dan
perempuan	d	tempat	tidur),	pemasangan
serta	pelepasan	kateter

Praktik	Laboratorium	eliminasi	urin
(membantu	eliminasi	urin	klien	pria	dan
perempuan	d	tempat	tidur),	pemasangan
serta	pelepasan	kateter

(37	/	50) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

23 Rabu,	7	Desember	2022 08:00 10:30 FIK305 Selesai Pemenuhan	kebutuhan	Cairan	dan
Elektrolit

Pemenuhan	kebutuhan	cairan	dan
elektrolit

(49	/	50) Eni	Widiastuti,	SKP.,	M.Kep,	SKp,
AM.	KEP

	

24 Rabu,	7	Desember	2022 10:30 14:40 FIK305 Selesai Praktek	Laboraterium	Infus Mhs	Mampu	mempraktek	pemasangan
infus

(50	/	50) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	



Jakarta,	21	Februari	2023
Ketua	Prodi	Ilmu	Keperawatan

Ns	Neneng	Kurwiyah,	MNS
NIDN.	0314037503
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25 Rabu,	14	Desember
2022

08:00 10:30 FIK305 Selesai Penilaian	praktik	laboratorium	posisi,
penggunaan	kruk	dan	kursi	roda

Penilaian	praktik	laboratorium	posisi,
penggunaan	kruk	dan	kursi	roda

(50	/	50) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

26 Rabu,	14	Desember
2022

10:30 14:40 FIK305 Selesai Lab.	Tindakan	Pemasangan	NGT Lab.	Tindakan	Pemasangan	NGT (50	/	50) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

27 Rabu,	21	Desember
2022

08:00 10:30 FIK305 Selesai praktik	laboratorium	personal	hygiene praktik	laboratorium	personal	hygiene (50	/	50) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

28 Rabu,	21	Desember
2022

10:30 14:40 FIK305 Selesai Askep	pemenuhan	kebutuhan	cairan	dan
elektrolit

Askep	pemenuhan	kebutuhan	cairan	dan
elektrolit

(0	/	50) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

29 Rabu,	28	Desember
2022

08:00 10:30 FIK305 Selesai praktik	laboratorium	pemasangan	kateter
dan	perawatan	luka

praktik	laboratorium	pemasangan	kateter
dan	perawatan	luka

(50	/	50) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

30 Rabu,	28	Desember
2022

10:30 14:40 FIK305 Selesai Lab.	Tindakan	Pemasangan	Infus Lab.	Tindakan	Pemasangan	Infus (50	/	50) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

31 Jumat,	20	Januari	2023 09:30 10:30 Terjadwal (0	/	50) 	


