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JURNAL	PERKULIAHAN
ILMU	KEPERAWATAN	2022/2023	GANJIL

MATA	KULIAH : Pemenuhan	Kebutuhan	Dasar	Manusia
NAMA	DOSEN : Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep
KREDIT/SKS : 4	SKS
KELAS : REG	B
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Kamis,	22	September
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Kontrak	Program	1.	Konsep	manusia	2.
Konsep	individu	3.	Homeostatik	dan
hemodinamik	4.	Macam–	macam
kebutuhan	dasar	manusia	5.	Fisiologis
manusia	6.	Kebutuhan	keselamatan	dan
rasa	aman.	7.	Menjelaskan	kebutuhan
cinta	dan	rasa	memiliki.	8.	Kebutuhan
penghargaaan	dan	harga	diri	9.	Kebutuhan
aktualisasi	10.	Penerapan	teori	kebutuhan
dasar	manusia	menurut	Henderson	11.
Konsep	keluarga	dan	pendekatan	teoritis
12.	Evidence	Base	Nursing

Kontrak	Program	1.	Konsep	manusia	2.
Konsep	individu	3.	Homeostatik	dan
hemodinamik	4.	Macam–	macam
kebutuhan	dasar	manusia	5.	Fisiologis
manusia	6.	Kebutuhan	keselamatan	dan
rasa	aman.	7.	Menjelaskan	kebutuhan
cinta	dan	rasa	memiliki.	8.	Kebutuhan
penghargaaan	dan	harga	diri	9.	Kebutuhan
aktualisasi	10.	Penerapan	teori	kebutuhan
dasar	manusia	menurut	Henderson	11.
Konsep	keluarga	dan	pendekatan	teoritis

(47	/	47) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	

2 Kamis,	22	September
2022

10:30 14:40 FIK304 Selesai 1.	Konsep	manusia	2.	Konsep	individu	3.
Homeostatik	dan	hemodinamik	4.	Macam–
macam	kebutuhan	dasar	manusia	5.
Fisiologis	manusia	6.	Kebutuhan
keselamatan	dan	rasa	aman.	7.
Menjelaskan	kebutuhan	cinta	dan	rasa
memiliki.	8.	Kebutuhan	penghargaaan	dan
harga	diri	9.	Kebutuhan	aktualisasi	10.
Penerapan	teori	kebutuhan	dasar	manusia
menurut	Henderson	11.	Konsep	keluarga
dan	pendekatan	teoritis	12.	Evidence	Base
Nursing

1Penerapan	teori	kebutuhan	dasar
manusia	menurut	Henderson	dan	Maslow
1Konsep	keluarga	dan	pendekatan	teoritis

(47	/	47) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	

3 Kamis,	29	September
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Konsep	Pemenuhan	kebutuhan	kebersihan
dan	perawatan	diri

Konsep	Pemenuhan	kebutuhan	kebersihan
dan	perawatan	diri

(47	/	47) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	

4 Kamis,	29	September
2022

10:30 14:40 FIK304 Selesai Praktik	laboratorium	personal	hygiene
(oral	hygiene,	perineal	hygiene,	perawatan
kuku,	memandikan,	keramas)

Praktik	laboratorium	personal	hygiene
(oral	hygiene,	perineal	hygiene,	perawatan
kuku,	memandikan,	keramas)

(47	/	47) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

5 Kamis,	6	Oktober	2022 08:00 10:30 FIK304 Selesai Kebutuhan	Istirahat	tidur belajar	mandiri	konsep	istirahat	tidur	dan
menjelaskan	Kebutuhan	Istirahat	tidur

(47	/	47) Drs	Dedi	Muhdiana,	M.Kes. 	

6 Kamis,	6	Oktober	2022 10:30 14:40 FIK304 Selesai konsep,	teori	istirahat	tidur Menjelaskan	konsep,	istirahat	tidur (47	/	47) Drs	Dedi	Muhdiana,	M.Kes. 	

7 Kamis,	13	Oktober	2022 08:00 10:30 FIK304 Selesai Konsep	Nyeri Menjelaskan	konsep	nyeri	melalui
perkuliahan	daring

(47	/	47) Drs	Dedi	Muhdiana,	M.Kes. 	

8 Kamis,	13	Oktober	2022 10:30 14:40 FIK304 Selesai Manajemen	nyeri	dengan	pendekatan
proses

laboratorium	di	lab (47	/	47) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	
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9 Kamis,	20	Oktober	2022 08:00 10:30 FIK304 Selesai Konsep	mobilisasi,	body	mekanik,	body
alegement

Konsep	mobilisasi,	body	mekanik,	body
alegement

(45	/	47) Ns.	Slametiningsih,	S.Kep,	Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

	

10 Kamis,	20	Oktober	2022 10:30 14:40 FIK304 Selesai Lab	praktek	Pemberian	posisi Mhs	mampu	memahamiLab	praktek
Pemberian	posisi

(47	/	47) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

11 Kamis,	27	Oktober	2022 08:00 10:30 FIK304 Selesai Asuhan	keperawatan	pemenuhan
mobilisasi	fisik

Asuhan	keperawatan	pemenuhan
mobilisasi	fisik

(47	/	47) Ns.	Idriani,
Ners,S.Kep,M.Kep,Sp.Kep,
Sp.Mat.,	M.Kep.,	S.Kep.,	SMIP

	

12 Kamis,	27	Oktober	2022 10:30 14:40 FIK304 Selesai praktik	laboratorium	mobilisasi
(penggunaan	kruk,	pemindahan	pasien
dari	tempat	tidur	ke	kursi	roda	dan
sebaliknya	serta	ROM	aktif/pasif)

praktik	laboratorium	mobilisasi
(penggunaan	kruk,	pemindahan	pasien
dari	tempat	tidur	ke	kursi	roda	dan
sebaliknya	serta	ROM	aktif/pasif)

(47	/	47) Ns.	Slametiningsih,	S.Kep,	Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

	

13 Kamis,	3	November
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Integritas	kulit	dan	perawatan	luka Integritas	kulut	dan	perawatamn	luka (47	/	47) Eni	Widiastuti,	SKP.,	M.Kep,	SKp,
AM.	KEP

	

14 Kamis,	3	November
2022

10:30 14:40 FIK304 Selesai Kebutuhan	integritas	kulit Kebutuhan	integritas	kulit (47	/	47) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

15 Senin,	7	November	2022 09:30 10:30 Terjadwal (0	/	47) 	

16 Kamis,	10	November
2022

10:30 14:40 FIK304 Terjadwal (0	/	47) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	
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17 Kamis,	17	November
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Konsep	Kebutuhan	Oksigenisasi Konsep	Kebutuhan	Oksigenisasi (47	/	47) Ns	Ernirita,	S.Kep.,M.Epid 	

18 Kamis,	17	November
2022

10:30 14:40 FIK304 Terjadwal (0	/	47) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

19 Kamis,	24	November
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Askep	pemenuhan	kebutuhan	nutrisi Askep	pemenuhan	kebutuhan	nutrisi (46	/	47) Ns.	Slametiningsih,	S.Kep,	Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

	

20 Kamis,	24	November
2022

10:30 14:40 FIK304 Selesai Praktek	laboraterium	NGT Mahasiswa	mampu	mempraktekan
laboraterium	NGT

(46	/	47) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

21 Kamis,	1	Desember
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Asuhan	keperawatan	kebutuhan	eliminasi
urin	dan	fekal

Asuhan	keperawatan	kebutuhan	eliminasi
urin	dan	fekal

(47	/	47) Ns.	Idriani,
Ners,S.Kep,M.Kep,Sp.Kep,
Sp.Mat.,	M.Kep.,	S.Kep.,	SMIP

	

22 Kamis,	1	Desember
2022

10:30 14:40 FIK304 Selesai Askep	kebutuhan	Cairan Askep	kebutuhan	Cairan (44	/	47) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

23 Kamis,	8	Desember
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Pemenuhan	kebutuhan	Cairan Pemenuhan	kebutuhan	cairan (47	/	47) Eni	Widiastuti,	SKP.,	M.Kep,	SKp,
AM.	KEP

	

24 Kamis,	8	Desember
2022

10:30 14:40 FIK304 Selesai Askep	kebutuhan	Cairan Cairan (0	/	47) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	



Jakarta,	21	Februari	2023
Ketua	Prodi	Ilmu	Keperawatan

Ns	Neneng	Kurwiyah,	MNS
NIDN.	0314037503
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25 Kamis,	15	Desember
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Praktik	laboratorium	posisi,	penggunaan
kruk	dan	kursi	roda

Praktik	laboratorium	posisi,	penggunaan
kruk	dan	kursi	roda

(47	/	47) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

26 Kamis,	15	Desember
2022

10:30 14:40 FIK304 Selesai Askep	Kebutuhan	Cairan	dan	elektrolit Praktik	Klinik	Mankep (47	/	47) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

27 Kamis,	22	Desember
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Praktik	laboratorium	personal	hygiene Praktik	laboratorium	personal	hygiene (47	/	47) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

28 Kamis,	22	Desember
2022

10:30 14:40 FIK304 Selesai Lab	tindakan	pemasangan	NGT Lab	tindakan	pemasangan	NGT (47	/	47) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

29 Kamis,	29	Desember
2022

08:00 10:30 FIK304 Selesai Lab	Tindakan	Pemasangan	Infus Lab	Tindakan	Pemasangan	Infus (47	/	47) Nuraenah,	S.Kep,	Ns,	M.Kep 	

30 Kamis,	29	Desember
2022

10:30 14:40 FIK304 Terjadwal (0	/	47) Ns	Irma	Permata	Sari,	M.Kep.,
Sp.Kep.M

	

31 Jumat,	20	Januari	2023 09:30 10:30 Terjadwal (0	/	47) 	


