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50
Peserta

50



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

1 Rabu, 21
Sep 2022
08:00 -

10:30

Kontrak Progr
am 1. Konsep
manusia 2. Ko
nsep individu
3. Homeostati
k dan hemodi
namik 4. Mac
am– macam
kebutuhan da
sar manusia
5. Fisiologis m
anusia 6. Keb
utuhan kesel
amatan dan r
asa aman. 7.
Menjelaskan
kebutuhan ci
nta dan rasa
memiliki. 8. Ke
butuhan pen
ghargaaan d
an harga diri
9. Kebutuhan
aktualisasi 10.
Penerapan te
ori kebutuhan
dasar manusi
a menurut He
nderson 11. Ko
nsep keluarg
a dan pendek
atan teoritis 1
2. Evidence B
ase Nursing

Kontrak Progr
am 1. Konsep
manusia 2. Ko
nsep individu
3. Homeostati
k dan hemodi
namik 4. Mac
am– macam

Ns Ernirita, S.Ke
p.,M.Epid

FIK305 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

kebutuhan da
sar manusia
5. Fisiologis m
anusia 6. Keb
utuhan kesel
amatan dan r
asa aman. 7.
Menjelaskan
kebutuhan ci
nta dan rasa
memiliki. 8. Ke
butuhan pen
ghargaaan d
an harga diri
9. Kebutuhan
aktualisasi 10.
Penerapan te
ori kebutuhan
dasar manusi
a menurut He
nderson 11. Ko
nsep keluarg
a dan pendek
atan teoritis 1
2. Evidence B
ase Nursing

2 Rabu, 21
Sep 2022

10:30 -
14:40

Penerapan te
ori kebutuhan
dasar manusi
a menurut He
nderson dan
Maslow 1Kons
ep keluarga d
an pendekat
an teoritis

Pembahasan
teori Hirarkhi
Maslow dan H
enderson

Ns Ernirita, S.Ke
p.,M.Epid

FIK305 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

3 Rabu, 28
Sep 2022
08:00 -

10:30

Konsep Peme
nuhan Kebut
uhan sehari-
hari atau pers
onal Hygiene

Konsep Peme
nuhan Kebut
uhan sehari-
hari atau pers
onal Hygiene

Ns Ernirita, S.Ke
p.,M.Epid

FIK305 50 100.00 

4 Rabu, 28
Sep 2022

10:30 -
14:40

praktik labora
torium person
al hygiene (m
emandikan, k
eramas, perin
eal hygiene, p
erawatan kuk
u dan oral hy
giene)

Demonstrasi
dan redemon
strasi praktik l
aboratorium
personal hygi
ene (meman
dikan, keram
as, perineal h
ygiene, peraw
atan kuku da
n oral hygien
e)

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK305 50 100.00 

5 Rabu, 5
Okt 2022
08:00 -

10:30

Istirahat Tidur

Diskusi kelom
pok dan pelaj
ar mandiri isti
rahat tidur

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes.

FIK305 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

6 Rabu, 5
Okt 2022

10:30 -
14:40

Konsep istirah
at tidur

pembahasan
konsep istirah
at tidur

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes.

FIK305 50 100.00 

8 Rabu, 12
Okt 2022

10:30 -
14:40

Manajemen N
yeri

Perkuliahan d
i jadwalkan ul
ang pada wa
ktu yg berbed
a geser ke pk.
15.30. mengin
gat ada kend
ala kuliah lain

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes.

FIK305 50 100.00 

7 Rabu, 12
Okt 2022

13:00 -
14:40

Konsep Nyeri

Laboratorium
di lab

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK305 50 100.00 

9 Rabu, 19
Okt 2022
08:00 -

10:30

Konsep mobil
isasi, body m
ekanik dan b
ody

Konsep mobil
isasi, body m
ekanik dan b
ody

Ns. Slametining
sih, S.Kep, Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

FIK305 50 100.00 

10 Rabu, 19
Okt 2022

10:30 -
14:40

Tindakan Pen
gaturan Posis
i pada pasien

Tindakan Pen
gaturan Posis
i pada pasien
di lab

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK305 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

11 Rabu, 26
Okt 2022
08:00 -

10:30

Asuhan keper
awatan pem
enuhan kebut
uhan mobilis
asi fisik

Asuhan keper
awatan pem
enuhan kebut
uhan mobilis
asi fisik

Ns. Idriani, Ners,
S.Kep,M.Kep,Sp.
Kep, Sp.Mat., M.
Kep., S.Kep., SMI
P

FIK305 50 100.00 

12 Rabu, 26
Okt 2022

10:30 -
14:40

Praktik Labora
torium mobili
sasi (penggu
naan kruk, tri
pot, peminda
han pasien d
ari tempat tid
ur ke kursi rod
a dan sebalik
nya, serta RO
M aktif/pasif)

Praktik Labora
torium mobili
sasi (penggu
naan kruk, tri
pot, peminda
han pasien d
ari tempat tid
ur ke kursi rod
a dan sebalik
nya, serta RO
M aktif/pasif)

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK305 50 100.00 

13 Rabu, 2
Nov 2022
08:00 -

10:30

Lab. Tindakan
Manajemen n
yeri

Lab. Tindakan
Manajemen n
yeri

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK305 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

14 Rabu, 2
Nov 2022

10:30 -
14:40

praktik Labor
atorium pera
watan luka se
derhana

demonstrasi
dan redemon
strasi praktik l
aboratorium
perawatan lu
ka sederhana

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK305 50 100.00 

17 Rabu, 16
Nov 2022
08:00 -

10:30

pemenuhan
Kebutuhan O
ksigenisasi. re
view anatomi
sistem perna
pasan,, Aske
p, Fisioterapi
dada, pembe
rian oksigenis
asi.

pemenuhan
Kebutuhan O
ksigenisasi. re
view anatomi
sistem perna
pasan,, Aske
p, Fisioterapi
dada, pembe
rian oksigenis
asi.

Ns Ernirita, S.Ke
p.,M.Epid

FIK305 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

18 Rabu, 16
Nov 2022

10:30 -
14:40

Praktik labora
torium (postu
ral drainage, l
atihan tarik n
apas dalam,
perkusi, vibra
si, batuk efekt
if dan pemas
angan oksige
n)

Praktik labora
torium (postu
ral drainage, l
atihan tarik n
apas dalam,
perkusi, vibra
si, batuk efekt
if dan pemas
angan oksige
n)

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK305 50 100.00 

19 Rabu, 23
Nov 2022
08:00 -

10:30

Askep pemen
uhan kebutuh
an nutrisi

Askep pemen
uhan kebutuh
an nutrisi

Ns. Slametining
sih, S.Kep, Ns,
M.Kep,Sp.Kep.J

FIK305 48 96.00 

20 Rabu, 23
Nov 2022

10:30 -
14:40

Praktek labor
aterium ttg p
emasangan
NGT dan pran
tek mandiri

Mhs Mampu
memahamiPr
aktek laborat
erium ttg pe
masangan N
GT dan prant
ek mandiri

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK305 49 98.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

21 Rabu, 30
Nov 2022
08:00 -

10:30

Askep elimina
si urin dan fek
al

Askep elimina
si urin dan fek
al

Ns. Idriani, Ners,
S.Kep,M.Kep,Sp.
Kep, Sp.Mat., M.
Kep., S.Kep., SMI
P

FIK305 46 92.00 

22 Rabu, 30
Nov 2022

10:30 -
14:40

Praktik Labora
torium elimin
asi urin (mem
bantu elimina
si urin klien pri
a dan perem
puan d temp
at tidur), pem
asangan sert
a pelepasan
kateter

Praktik Labora
torium elimin
asi urin (mem
bantu elimina
si urin klien pri
a dan perem
puan d temp
at tidur), pem
asangan sert
a pelepasan
kateter

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK305 37 74.00 

23 Rabu, 7
Des 2022
08:00 -

10:30

Pemenuhan k
ebutuhan Cai
ran dan Elektr
olit

Pemenuhan k
ebutuhan cai
ran dan elektr
olit

Eni Widiastuti, S
KP., M.Kep, SKp,
AM. KEP

FIK305 49 98.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

24 Rabu, 7
Des 2022

10:30 -
14:40

Praktek Labor
aterium Infus

Mhs Mampu
mempraktek
pemasangan
infus

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK305 50 100.00 

25 Rabu, 14
Des 2022
08:00 -

10:30

Penilaian pra
ktik laboratori
um posisi, pe
nggunaan kr
uk dan kursi r
oda

Penilaian pra
ktik laboratori
um posisi, pe
nggunaan kr
uk dan kursi r
oda

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK305 50 100.00 

26 Rabu, 14
Des 2022

10:30 -
14:40

Lab. Tindakan
Pemasangan
NGT

Lab. Tindakan
Pemasangan
NGT

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK305 50 100.00 

27 Rabu, 21
Des 2022
08:00 -

10:30

praktik labora
torium person
al hygiene

praktik labora
torium person
al hygiene

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK305 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

28 Rabu, 21
Des 2022

10:30 -
14:40

Askep pemen
uhan kebutuh
an cairan da
n elektrolit

Askep pemen
uhan kebutuh
an cairan da
n elektrolit

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK305 0 0.00 

29 Rabu, 28
Des 2022
08:00 -

10:30

praktik labora
torium pema
sangan katet
er dan peraw
atan luka

praktik labora
torium pema
sangan katet
er dan peraw
atan luka

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK305 50 100.00 

30 Rabu, 28
Des 2022

10:30 -
14:40

Lab. Tindakan
Pemasangan
Infus

Lab. Tindakan
Pemasangan
Infus

Nuraenah, S.Ke
p, Ns, M.Kep

FIK305 50 100.00 


