
 

 

SURAT TUGAS 
Nomor : 104-A/F.7-UMJ/XII/2022 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama   : Dr. dr. Muhammad Fachri, Sp.P, FAPSR, FISR 

NID/NIDN   : 20. 1096 / 0308097905 

Jabatan  : Dekan Fakultas Kedokteran dan Kesehatan 

 

Dengan ini menugaskan :  

     Nama terlampir 

    

Untuk menjadi pembimbing mahasiswa dalam kegiatan “Program Pemberdayaan Masyarakat 

Sehat (PEMAHAT) bagi remaja di sekolah SMAN 5 Jakarta Pusat, yang diselenggarakan oleh 

Himpunan Mahasiswa Program Sarjana Bidan (HMPSB) Fakultas Kedokteran dan Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jakarta, pada :  

 

 Hari/ Tanggal :  Jumat, 06 Januari 2023 

 Waktu   : 09.00 WIB - selesai  

 Tempat  : Aula SMAN 5 Jakarta Pusat 

 

Setelah mengikuti kegiatan tersebut agar melaporkan hasilnya selambat-lambatnya 2 minggu 

setelah kegiatan dengan melampirkan : 

1. Fotocopy sertifikat 

2. Fotocopy modul/materi 
 

Demikian surat tugas ini dibuat untuk digunakan dengan sebaik-baiknya.     

 

Jakarta, 14 Desember 2022 

Dekan, 

 

 

  

 

Dr. dr. Muhammad Fachri, Sp.P, FAPSR, FISR 

NID: 20.1096/0308097905 

 

 
 



Lampiran Surat Tugas Pembimbing PEMAHAT 

Nomor 104-A/F.7-UMJ/XII/2022 

Tanggal, 14 Desember 2022 

 

 

No Nama Mahasiswa Pembimbing Lokasi  

1 Vivi Yudha Ningrum 1.   Hamidah, S.ST.,MKM 

2.   Nuryaningsih, M.Keb 

3.   Revinel, M.Keb 

4.  Aning Subiyatin, S.ST.,M.Keb 

SMAN 5 Jakarta Pusat 

2 Syafa Kamilah Permata 

3 Andini Desma Hidayati 

4 Syahinaz Auliya Balqis 

5 Adhelia Sarahdilla Putri 

6 Yuliani Putri 

7 Dwi Lia Nurhikmawati 

8 Giftana Ratu Aldhisa 

9 Anisa Jakiyatun Solehah 

10 Defia Maharani 

11 Dwi Nuraini 

12 Tria Sofiyatun 

13 Rista Ulandari 

14 Ahda Sabila Ar-Rahman 

15 Sumaia 

16 Heppy Choirunnisa 

 

 



SERTIFIKAT
 F001/S/HMPSB-PEMAHAT/XI/2022 

DIBERIKAN KEPADA :

             dosen pembimbing

Dekan FKK UMJ Ketua HMPSB Ketua Pelaksana

Syahinaz Auliya Balqis
NIM. 20200710300039

Vivi Yudha Ningrum
NIM. 20200710300043

Dr.dr.M.Fachri,Sp.p.,FAPSR.,FISR
NID.20.1096

 (Create, Learn and Behavior with Healthy  Family  Life Ahead) 
 Senin, 19 Desember 2022

Sebagai
Pemberdayaan Masyarakat Sehat

S1 Kebidanan 

Revinel, M.Keb



 

LAPORAN KEGIATAN 

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT SEHAT ( PEMAHAT 2 ) 
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HIMPUNAN MAHASISWA PENDIDIKAN SARJANA BIDAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

Jl. Cempaka Putih Tengah 27 Jakarta Pusat 10510 

 

 
Kampus Fakultas Kedokteran dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta, 

Jalan Cempaka Putih Tengah 27, Jakarta Pusat 10510 

e-mail: hmpsb2019@gmail.com 

 

A. LATAR BELAKANG 

Melakukan penyuluhan, edukasi, dan mendemonstrasi secara langsung mengenai 

kesehatan ke masyarakat sekitar daerah Kemayoran, Jakarta Pusat. Penyuluhan berasal dari 

kata suluh, berarti sesuatu yang dinyalakan, seperti lampu yang sifatnya menerangi. Pada 

hakikatnya menerangi adalah sebuah usaha untuk mengubah sesuatu yang gelap menjadi 

terang. Usaha mengubah gelap menjadi terang, ketika dianalogikan dengan penyuluhan adalah 

usaha merubah perilaku individu atau kelompok masyarakat dari ‘kegelapan’ pengetahuan, 

menjadi pemahaman bagaimana melakukan partisipasi aktif dalam penyelenggaraan 

kesejahteraan sosial.  

Masalah kesehatan merupakan masalah yang sangat penting yang dihadapi oleh masyarakat 

kita saat ini. Semakin maju teknologi di bidang kesehatan, semakin banyak pula macam 

penyakit yang mendera masyarakat. Pada saat kita memberikan penyuluhan, kita tidak hanya 

harus dapat berkomunikasi dengan baik saja, tetapi kita juga harus mempunyai perencanaan 

program penyuluhan yang ingin kita sampaikan sesuai dengan kebutuhan masyarakat. Oleh 

karena itu, sebagai seorang penyuluh sangat dibutuhkan membuat tahapan-tahapan atau proses 

penyuluhan sebelum terjun langsung ke lapangan. 

 

B. WAKTU KEGIATAN 

Pemberdayaan Masyarakat Sehat (PEMAHAT 2) diselenggarakan pada : 

Hari / Tanggal : Jum’at, 06 Januari 2023  

Pukul               : 08.30 – 11.30 WIB 

Lokasi             : SMAN 5 Jakarta, Kemayoran, Jakarta Pusat 
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C. RANGKAIAN KEGIATAN 

Dalam kegiatan Pemberdayaan Masyarakat Sehat (PEMAHAT 2) ini terdapat kegiatan 

berupa Penyuluhan Kesehatan Reproduksi pada Remaja. 

 

D. JUMLAH YANG HADIR DALAM KEGIATAN 

Kegiatan ini diikuti sebanyak 80 orang yang terdiri dari 4 dosen kebidanan, 3 guru SMAN 

5 Jakarta, 16 panitia, 29 siswa, dan 28 siswi. 

 

E. EVALUASI KEGIATAN KEGIATAN 

Indikator keberhasilan dalam kegiatan Pemberdayaan Masyarakat Sehat (PEMAHAT 2)  

ini dapat diketahui dengan beberapa hal yaitu peserta penyuluhan yang hadir nampak 

bersemangat dan antusias, peserta penyuluhan dapat memahami dan mengerti mengenai materi 

penyuluhan yang diberikan, dan peserta penyuluhan dapat menjawab pertanyaan-pertanyaan 

dari penyuluh. 

Dalam kegiatan Pemberdayaan Masyarakat Sehat (PEMAHAT 2) terdapat faktor 

pendukung dan penghambat kegiatan. Faktor pendukung kegiatan diantaranya berasal dari 

seluruh panitia pelaksana yang telah mengeluarkan seluruh kemampuan dan mengorbankan 

waktunya untuk bekerjasama demi kelancaran dan kesuksesan kegiatan Pemberdayaan 

Masyarakat Sehat (PEMAHAT 2). Jajaran dosen-dosen kebidanan yang sudah memberikan 

arahan dan masukan sehingga memudahkan panitia dalam melaksankan kegiatan. Pihak 

puskesmas kemayoran, dan SMAN 5 Jakarta yang membantu menyelesaikan kegiatan ini 

dengan baik. 

 

 

 



HIMPUNAN MAHASISWA PENDIDIKAN SARJANA BIDAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

Jl. Cempaka Putih Tengah 27 Jakarta Pusat 10510 

 

 
Kampus Fakultas Kedokteran dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jakarta, 

Jalan Cempaka Putih Tengah 27, Jakarta Pusat 10510 

e-mail: hmpsb2019@gmail.com 

 

Sedangkan faktor penghambat kegiatan yaitu siswa-siswi yang hadir tidak tepat waktu 

sehingga acara telat dimulai, dan siswa-siswi yang masih tabu mengenai topik Kesehatan 

reproduksi. 

 

F. SARAN 

Dengan suksesnya kegiatan Pemberdayaan Masyarakat Sehat (PEMAHAT 2) ini dimana 

sebagai bentuk pengabdian masyarakat dan kepedulian mahasiswa S1 Kebidanan kepada 

masyarakat, maka kegiatan ini perlu diadakan setiap tahun. 
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G. DOKUMENTASI KEGIATAN 
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