
CARA EFEKTIF 

MENANGGULANGI  

VIRUS DENGUE 

 
Penyebaran virus dengue melalui 
 gigitan nyamuk Aedes aegypti dan 
 nyamuk Aedes albopictus 
 

  
Nyamuk Aedes aegypti  

 

 
Nyamuk Aedes albopictus 

 

 
Virus Dengue 
 

Beberapa cara penanggulangan penyebaran Virus 

Dengue : 

1. Pemberantasan sarang nyamuk (PSN) dengan cara 
3M (menguras, menutup, mengubur) dan dengan 
gerakan 1 jumantik 1 rumah (G1J1R)  
2. Penggunaan kelambu saat tidur 
3. Pada masyarakat usia 6-45 tahun disarankan 
melakukan vaksinasi  tetravalen dengue 
4. Memelihara ikan Cupang di tempat penampungan air 
untuk memakan jentik-jentik nyamuk 
5. Mengoleskan losion anti nyamuk di kaki dan lengan 
yang terbuka   
6. Memasang kawat antinyamuk di jendela dan pintu 
rumah 
7. Menyebarkan bubuk larvasida di tempat 
penampungan air 
8. Menanam tanaman pengusir nyamuk 
9. Hati-hati dalam penggunaan obat nyamuk bakar, 
semprot dan fogging. 
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